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. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Knape Florian

belegte bei den Mannern

uber 5000 m

in 17:48,9 Minuten den 1.Platz

CDG)
0’)3-:7

3’—0-
"‘Cf)
3'

-+o_
3'3'

%J’W\? ﬁ[/m 771
t 19 \I 23 Ludwig Grasma
Ruhs’rorf Spartenleiter
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. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Baumgartner Erwin

LVR Geiselhéring

belegte bei den Mannern

Uuber 5000 m

in 17:49.4 Minuten den 2.Platz

%/Lb\? f'l/mz//m
Ge h rd S h t 19»'-’23 Ludwig Grasma
Gescha t Ruhs’rorf Spartenleiter
Sch
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. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Weber Erwin

WSV Otterskirchen

belegte bei den Mannern

Uuber 5000 m

in 19:07.5 Minuten den 3.Platz

%/Lb\? f'l/mz//m
Ge h rd S h t 19»'-’23 Ludwig Grasma
Gescha t Ruhs’rorf Spartenleiter
Sch
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. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Eder Andreas

TV Hauzenberg

belegte bei den Mannern

Uuber 5000 m

in 19:20,0 Minuten den 4.Platz

%/Lb\? f'l/mz//m
Ge h rd S h t 19»'-’23 Ludwig Grasma
Gescha t Ruhs’rorf Spartenleiter
Sch
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. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Polster Stefan

SVG Ruhstorf

belegte bei den Mannern

Uuber 5000 m

in 20:23,5 Minuten den 5.Platz

%/Lb\? f'l/mz//m
Ge h rd S h t 19»'-’23 Ludwig Grasma
Gescha t Ruhs’rorf Spartenleiter
Sch
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. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Gruber Hans

LVR Geiselhéring

belegte bei den Mannern

Uuber 5000 m

in 20:47.9 Minuten den 6.Platz

%/Lb\? f'l/mz//m
Ge h rd S h t 19»'-’23 Ludwig Grasma
Gescha t Ruhs’rorf Spartenleiter
Sch
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. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Miyauchi Keiichiro

Team Regenbogen

belegte bei den Mannern

Uuber 5000 m

in 22:02,1 Minuten den 7.Platz

%/Lb\? f'l/mz//m
Ge h rd S h t 19»'-’23 Ludwig Grasma
Gescha t Ruhs’rorf Spartenleiter
Sch
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. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Polster Johannes

SVG Ruhstorf

belegte bei den Mannern

Uuber 5000 m

in 22:09.5 Minuten den 8.Platz

%/Lb\? f'l/mz//m
Ge h rd S h t 19»'-’23 Ludwig Grasma
Gescha t Ruhs’rorf Spartenleiter
Sch
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. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Flexeder Gerhard

SVG Ruhstorf

belegte bei den Mannern

Uuber 5000 m

in 22:24.4 Minuten den 9.Platz

%/Lb\? f'l/mz//m
Ge h rd S h t 19»'-’23 Ludwig Grasma
Gescha t Ruhs’rorf Spartenleiter
Sch
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. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Liebl Christian

SVG Ruhstorf

belegte bei den Mannern

Uuber 5000 m

in 22:43,7 Minuten den 10.Platz

%/Lb\? f'l/mz//m
Ge h rd S h t 19»'-’23 Ludwig Grasma
Gescha t Ruhs’rorf Spartenleiter
Sch



mozcxmc%

. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Groh Torsten

SVG Ruhstorf

belegte bei den Mannern

Uuber 5000 m

in 23:27,6 Minuten den 11.Platz

%/Lb\? f'l/mz//m
Ge h rd S h t 19»'-’23 Ludwig Grasma
Gescha t Ruhs’rorf Spartenleiter
Sch
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. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Berger Christian

LV Deggendorf

belegte bei den Mannern

Uuber 5000 m

in 24:04,3 Minuten den 12.Platz

%/Lb\? f'l/mz//m
Ge h rd S h t 19»'-’23 Ludwig Grasma
Gescha t Ruhs’rorf Spartenleiter
Sch



mozcxmc%

. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Ziehensack Raimund

MTU Onsite Energy

belegte bei den Mannern

Uber 5000 m

in 27:39.3 Minuten den 13.Platz

%/Lb\? f'l/mz//m
Ge h rd S h t 19»'-’23 Ludwig Grasma
Gescha t Ruhs’rorf Spartenleiter
Sch
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. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Jager Harry

TV Witzhelden

belegte bei den Mannern

Uber 5000 m

in 33:41,1 Minuten den 14.Platz

%/Lb\? f'l/mz//m
Ge h rd S h t 19»'-’23 Ludwig Grasma
Gescha t Ruhs’rorf Spartenleiter
Sch
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. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Krammer Maximilian

SVG Ruhstorf

belegte bei den Mannern

Uber 10000 m

in 33:08,3 Minuten den 1.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir
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. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Haas Martin

Clr-Sauwald/SportsTEAM

belegte bei den Mannern

Uber 10000 m

in 36:09.4 Minuten den 2.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir
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. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Hotzeneder Manuel

Clr-Sauwald/SportsTEAM

belegte bei den Mannern

Uber 10000 m

in 37:10,6 Minuten den 3.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir
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. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Frischhut Maxi

Arnstorfer LG

belegte bei den Mannern

Uber 10000 m

in 37:18,6 Minuten den 4.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir
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. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Gottinger Johannes

TG Vilshofen

belegte bei den Mannern

Uber 10000 m

in 40:24,6 Minuten den 5.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir
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. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Fuchs Andreas

DJK Laufwdlfe Fursteneck

belegte bei den Mannern

Uber 10000 m

in 40:45.,2 Minuten den 6.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir
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. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Gerson Oliver

SVG Ruhstorf

belegte bei den Mannern

Uuber 10000 m

in 42:04,1 Minuten den 7.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir
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. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Holldobler Christian

belegte bei den Mannern

uber 10000 m

in 42:44.2 Minuten den 8.Platz

%/u\? f'l/mww
h rd Schu t 19»U23 Ludwig Grasma
G chaftsfi h Ruhs’rorf Spartenleiter
Schirmhe
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. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Riener Korbinian

belegte bei den Mannern

uber 10000 m

in 43:09.8 Minuten den 9.Platz

%/u\? f'l/mww
h rd Schu t 19»U23 Ludwig Grasma
G chaftsfi h Ruhs’rorf Spartenleiter
Schirmhe
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. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Nachtmann Korbinian

SV Landshut Munchnerau

belegte bei den Mannern

Uber 10000 m

in 48:38,3 Minuten den 10.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir
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. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Weber Frank

MTU Onsite Energy

belegte bei den Mannern

Uber 10000 m

in 55:48,2 Minuten den 11.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir
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. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Damerau Patrick

MTU Onsite Energy

belegte bei den Mannern

Uber 10000 m

in 55:49.9 Minuten den 12.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir
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. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Friedl Mario

LG Innviertel

belegte bei den Mannern M 30

Uber 10000 m

in 38:19,9 Minuten den 1.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir
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. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Ude Frederik

LAG- Genbdckhaus- Ried

belegte bei den Mannern M 30

Uber 10000 m

in 40:07,0 Minuten den 2.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir
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. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Maier Michael

DJK Poérndorf

belegte bei den Mannern M 30

Uber 10000 m

in 41:09.9 Minuten den 3.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir
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. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Bernauer Thomas

TV Freyung

belegte bei den Mannern M 30

Uber 10000 m

in 44:20,1 Minuten den 4.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir
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. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Nist Alexander

TV Bad Birnbach

belegte bei den Mannern M 30

Uber 10000 m

in 46:36,0 Minuten den 5.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir
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. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Paetzold Johannes

TUS Bloherfelde

belegte bei den Mannern M 30

Uber 10000 m

in 1.00:48,3 Minuten den 6.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir
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. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Schober Andreas

SVG Ruhstorf

belegte bei den Mannern M 35

Uber 10000 m

in 34:14,9 Minuten den 1.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir
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6, Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Kufner Konrad

WSV Otterskirchen - Salomon

belegte bei den Mannern M 35

Uber 10000 m

in 34:56,6 Minuten den 2.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir
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. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Kluge Konrad

DJK Poérndorf

belegte bei den Mannern M 35

Uber 10000 m

in 42:54.5 Minuten den 3.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir
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. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Brindl Thomas

ATSV Braunau Triathlon

belegte bei den Mannern M 35

Uber 10000 m

in 43:23,8 Minuten den 4.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir
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. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Scheer Christian

FC 1960 Indling

belegte bei den Mannern M 35

Uber 10000 m

in 45:23,9 Minuten den 5.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir



mozcxmc%

. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Graf Christian

DJK Poérndorf

belegte bei den Mannern M 35

Uber 10000 m

in 46:07,2 Minuten den 6.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir
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. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Grold Wolfgang

WSV Otterskirchen

belegte bei den Mannern M 35

Uber 10000 m

in 48:03,0 Minuten den 7.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir
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. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Herrmann Dennis

MTU Onsite Energy

belegte bei den Mannern M 35

Uber 10000 m

in 57:18,3 Minuten den 8.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir



mozcxmc%

. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Pilgrim Lars

Ruhstorf

belegte bei den Mannern M 35

Uber 10000 m

in 1.03:43,7 Minuten den 9.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir
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. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Wimmer Karl

ATSV Braunau Triathlon

belegte bei den Mannern M 40

Uber 10000 m

in 36:19,0 Minuten den 1.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir
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. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Schramm Jirgen

MRRC Michen

belegte bei den Mannern M 40

Uber 10000 m

in 36:23,0 Minuten den 2.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir
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. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Wakonig Walter

LC MKW Hausruck

belegte bei den Mannern M 40

Uber 10000 m

in 38:33,5 Minuten den 3.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir
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. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Liendlbauer Johannes

Clr-Sauwald/SportsTEAM

belegte bei den Mannern M 40

Uber 10000 m

in 39:06,5 Minuten den 4.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir
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. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Salzberger Reinhard

DJK Poérndorf

belegte bei den Mannern M 40

Uber 10000 m

in 39:49,9 Minuten den 5.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir
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. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Gotzl Gerhard

WSV Otterskirchen

belegte bei den Mannern M 40

Uber 10000 m

in 40:13,2 Minuten den 6.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir
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. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Vogl Michael

LC Geinberg

belegte bei den Mannern M 40

Uber 10000 m

in 43:13,3 Minuten den 7.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir
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. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Lawall Christian

DJK Laufwdlfe Fursteneck

belegte bei den Mannern M 40

Uber 10000 m

in 43:29.8 Minuten den 8.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir
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. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Schmolz Johann

Clr-Sauwald/SportsTEAM

belegte bei den Mannern M 40

Uber 10000 m

in 44:02,9 Minuten den 9.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir



mozcxmc%

. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Hamminger Markus

Streethogs Treubach

belegte bei den Mannern M 40

Uber 10000 m

in 44:53,0 Minuten den 10.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir
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. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Kagerer Alois

Union Suben

belegte bei den Mannern M 40

Uber 10000 m

in 45:18,1 Minuten den 11.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir
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. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Obermeier Herbert

SVG Ruhstorf

belegte bei den Mannern M 40

Uber 10000 m

in 45:27.1 Minuten den 12.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir
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. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Zieglmeier Robert

SVG Ruhstorf

belegte bei den Mannern M 40

Uber 10000 m

in 45:50,6 Minuten den 13.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir
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. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Stadler Josef

Arnstorfer LG

belegte bei den Mannern M 40

Uber 10000 m

in 47:27,7 Minuten den 14.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir
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. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Bleckenwegner Peter

LC MKW Hausruck

belegte bei den Mannern M 40

Uber 10000 m

in 47:36,1 Minuten den 15.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir
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. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Neudorfer Patrick

TV Hauzenberg

belegte bei den Mannern M 40

Uber 10000 m

in 49:42.9 Minuten den 16.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir
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. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Kopfinger Thomas

LG Passau

belegte bei den Mannern M 40

Uber 10000 m

in 53:12,4 Minuten den 17.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir
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. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Wrana Stephan

SVG Ruhstorf

belegte bei den Mannern M 40

Uber 10000 m

in 1.03:44.5 Minuten den 18.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir



mozcxmc%

. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Gradinger, Dr. Franz

LC Geinberg

belegte bei den Mannern M 45

Uber 10000 m

in 37:35,5 Minuten den 1.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir
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. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Koschel Walter

WSV Otterskirchen

belegte bei den Mannern M 45

Uber 10000 m

in 39:01,9 Minuten den 2.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir



mozcxmc%

. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Tischler Anton

DJK Poérndorf

belegte bei den Mannern M 45

Uber 10000 m

in 39:09.8 Minuten den 3.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir
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. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Holzapfel Josef

Clr-Sauwald/SportsTEAM

belegte bei den Mannern M 45

Uber 10000 m

in 40:08,7 Minuten den 4.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir



mozcxmc%

. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Schreiner Franz

Clr-Sauwald/SportsTEAM

belegte bei den Mannern M 45

Uber 10000 m

in 40:15,6 Minuten den 5.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir



mozcxmc%

. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Wasmeier Rupert

bavarius barbarus 28

belegte bei den Mannern M 45

Uber 10000 m

in 40:36,5 Minuten den 6.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir
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. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Steinbacher Andreas

LAG- Genbdckhaus- Ried

belegte bei den Mannern M 45

Uber 10000 m

in 41:24,5 Minuten den 7.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir
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. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Schnellberger Alexander

SVG Ruhstorf

belegte bei den Mannern M 45

Uber 10000 m

in 42:06,0 Minuten den 8.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir



mozcxmc%

. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Pisinger Peter

LV Deggendorf

belegte bei den Mannern M 45

Uber 10000 m

in 42:36,9 Minuten den 9.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir



mozcxmc%

. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Osterholzer Max

Arnstorfer LG

belegte bei den Mannern M 45

Uber 10000 m

in 42:43.4 Minuten den 10.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir



mozcxmc%

. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Obemelier Hermann

FC Firstenzell

belegte bei den Mannern M 45

Uber 10000 m

in 44:45,2 Minuten den 11.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir



mozcxmc%

. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Felixberger Manfred

Arnstorfer LG

belegte bei den Mannern M 45

Uber 10000 m

in 44:58.4 Minuten den 12.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir



mozcxmc%

. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Stadler Norbert

DJK Poérndorf

belegte bei den Mannern M 45

Uber 10000 m

in 45:55.0 Minuten den 13.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir



mozcxmc%

. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Newedel Marcus

Arnstorfer LG

belegte bei den Mannern M 45

Uber 10000 m

in 46:16,3 Minuten den 14.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir



mozcxmc%

. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Edlfurtner Gerhard

Sportschitzen Tiefenbach

belegte bei den Mannern M 45

Uber 10000 m

in 49:57,9 Minuten den 15.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir



mozcxmc%

. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Kdlbl Thomas

DJK Laufwdlfe Fursteneck

belegte bei den Mannern M 45

Uber 10000 m

in 51:56,1 Minuten den 16.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir



mozcxmc%

. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Heidenberger Horst

MTU Onsite Energy

belegte bei den Mannern M 45

Uber 10000 m

in 52:24,8 Minuten den 17.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir



mozcxmc%

. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Ertl Wolfgang

LC Geinberg

belegte bei den Mannern M 45

Uber 10000 m

in 54:54.0 Minuten den 18.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir



mozcxmc%

. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Penzenstadler Helmut

DJK Laufwdlfe Fursteneck

belegte bei den Mannern M 45

Uber 10000 m

in 58:32,5 Minuten den 19.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir



mozcxmc%

. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Schmidbauer Georg

MTU Onsite Energy

belegte bei den Mannern M 45

Uber 10000 m

in 1.05:09,6 Minuten den 20.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir



mozcxmc%

. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Osterbauer Johann

LC Geinberg

belegte bei den Mannern M 50

Uber 10000 m

in 40:42,8 Minuten den 1.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir



ﬂUzcxmc%

. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Obermeier Kurt

belegte bei den Mannern M 50

uber 10000 m

in 40:54.5 Minuten den 2.Platz

%/u\? f'l/mww
h rd Schu t 19»U23 Ludwig Grasma
G chaftsfi h Ruhs’rorf Spartenleiter
Schirmhe



mozcxmc%

. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Kolm Manfred

LG Mettenheim

belegte bei den Mannern M 50

Uber 10000 m

in 42:26,0 Minuten den 3.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir



mozcxmc%

. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Petermaier Alois

LC Geinberg

belegte bei den Mannern M 50

Uber 10000 m

in 43:18,9 Minuten den 4.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir



mozcxmc%

. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Schdnpal Klaus

DJK Laufwdlfe Fursteneck

belegte bei den Mannern M 50

Uber 10000 m

in 43:49,7 Minuten den 5.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir



mozcxmc%

. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Weber Alfons

SVG Ruhstorf

belegte bei den Mannern M 50

Uber 10000 m

in 44:08,7 Minuten den 6.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir



mozcxmc%

. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Pietsch Joachim

SVG Ruhstorf

belegte bei den Mannern M 50

Uber 10000 m

in 44:28,8 Minuten den 7.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir



ﬂUzcxmc%

. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Irlesberger Werner

belegte bei den Mannern M 50

uber 10000 m

in 45:15,0 Minuten den 8.Platz

%/u\? f'l/mww
h rd Schu t 19»U23 Ludwig Grasma
G chaftsfi h Ruhs’rorf Spartenleiter
Schirmhe



mozcxmc%

. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Loidl Reiner

WSV Otterskirchen

belegte bei den Mannern M 50

Uber 10000 m

in 47:16,7 Minuten den 9.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir



mozcxmc%

. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Weps Anton

TV Zwiesel

belegte bei den Mannern M 55

Uber 10000 m

in 41:38,1 Minuten den 1.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir



mozcxmc%

. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Aigner Walter

LC Geinberg

belegte bei den Mannern M 55

Uber 10000 m

in 43:06,9 Minuten den 2.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir



mozcxmc%

. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Spindler Max

SC Spiegelau

belegte bei den Mannern M 55

Uber 10000 m

in 43:22.2 Minuten den 3.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir



mozcxmc%

. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Pirkl Johann

LLC Osterhofen

belegte bei den Mannern M 55

Uber 10000 m

in 45:06,3 Minuten den 4.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir



mozcxmc%

. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Keifenheim Franz

LG Passau

belegte bei den Mannern M 55

Uber 10000 m

in 46:10,5 Minuten den 5.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir



mozcxmc%

. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Beham Josef

Clr-Sauwald/SportsTEAM

belegte bei den Mannern M 55

Uber 10000 m

in 46:34,.8 Minuten den 6.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir



mozcxmc%

. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Moser Max

SVG Ruhstorf

belegte bei den Mannern M 55

Uber 10000 m

in 46:41,5 Minuten den 7.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir



mozcxmc%

. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Maislinger Anton

LV Strasswalchen

belegte bei den Mannern M 55

Uber 10000 m

in 47:05,5 Minuten den 8.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir



mozcxmc%

. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Wojan Gerhard

SVG Ruhstorf

belegte bei den Mannern M 55

Uber 10000 m

in 48:31,0 Minuten den 9.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir



mozcxmc%

. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Lang Ludwig

SVG Ruhstorf

belegte bei den Mannern M 60

Uber 10000 m

in 39:12,2 Minuten den 1.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir



mozcxmc%

. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Daudrich Viktor

SVG Ruhstorf

belegte bei den Mannern M 60

Uber 10000 m

in 40:38,0 Minuten den 2.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir



mozcxmc%

. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Entholzner Reinhold

TSV Simbach

belegte bei den Mannern M 60

Uber 10000 m

in 45:05,3 Minuten den 3.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir



mozcxmc%

. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Berg Georg

TG Vilshofen

belegte bei den Mannern M 60

Uber 10000 m

in 46:14,7 Minuten den 4.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir



mozcxmc%

. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Skambrats Franz

TSV Bad Griesbach

belegte bei den Mannern M 60

Uber 10000 m

in 47:44,2 Minuten den 5.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir



mozcxmc%

. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Riener Franz

DAV Simbach

belegte bei den Mannern M 60

Uber 10000 m

in 52:32,4 Minuten den 6.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir



mozcxmc%

. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Sigl Edwin

sigl steuert laufend

belegte bei den Mannern M 60

Uber 10000 m

in 55:29,6 Minuten den 7.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir



mozcxmc%

. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Stoll Detlef

GMRL-Verein

belegte bei den Mannern M 60

Uber 10000 m

in 57:16,1 Minuten den 8.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir



mozcxmc%

. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Gruber Rudolf

SVG Ruhstorf

belegte bei den Mannern M 60

Uber 10000 m

in 58:27.8 Minuten den 9.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir



mozcxmc%

. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Seebauer Manfred

SVG Ruhstorf

belegte bei den Mannern M 65

Uber 10000 m

in 44:28,3 Minuten den 1.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir



mozcxmc%

. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Klein Werner

SVG Ruhstorf

belegte bei den Mannern M 65

Uber 10000 m

in 50:59.9 Minuten den 2.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir



mozcxmc%

. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Schlickeiser Fred

WSV Otterskirchen

belegte bei den Mannern M 65

Uber 10000 m

in 54:19.9 Minuten den 3.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir



mozcxmc%

. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Plischke Helmut

SVG Ruhstorf

belegte bei den Mannern M 70

Uber 10000 m

in 50:44,8 Minuten den 1.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir



mozcxmc%

. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Baumgartner Josef

SVG Ruhstorf

belegte bei den Mannern M 70

Uber 10000 m

in 51:55,7 Minuten den 2.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir



mozcxmc%

. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Moosmuller Peter

WSV Otterskirchen

belegte bei den Mannern M 70

Uber 10000 m

in 1.02:57,0 Minuten den 3.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir



mozcxmc%

. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Petricic Ante

WSV Otterskirchen

belegte bei den Mannern M 75

Uber 10000 m

in 1.12:01,4 Minuten den 1.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir



mozcxmc%

. 6. Marktlauf

Rund um Ruhstorf
Samstag, 29. Marz 2014

Z06ls Johann

SVG Ruhstorf

belegte bei den Mannern M 80

Uber 10000 m

in 1.12:03,8 Minuten den 1.Platz

%/u\? f//m 72
h rd S h t 19»U23 Ludwig Grasma
G cha ft Ruhsforf Spartenleiter
Schir





