
1. Chiemgau Trail Run in Marquartstein

44km und 2262 Höhenmeter

Der 1. Chiemgau Trail Run in Marquartstein sollte der erste
Trail-Wettkampf in diesem Jahr sein. Alexander Schnellberger, Andreas
Schober und ihr Trainingspartner Thomas Lechermann vom WSV Otterskirchen
hatten sich diesen Trail-Run als ersten Formcheck und langen
Trainingslauf in Hinblick auf den Ultra Lamer Winkel und Hochkönigman
ausgesucht.

Frohen Mutes ging es also in aller früh in das schöne Chiemgau nach
Marquartstein. Das Wetter zeigte sich von seiner schönsten Seite zum
laufen und einem tollen Tag in den Bergen sollte nichts im Wege stehen.
Gleich vom Start weg bewegten sich Thomas Lechermann und Andreas Schober
im Spitzenfeld. Alex Schnellberger lief einen gleichmäßigen Rythmus im
vorderen Mittelfeld. Zum Hochgern hoch, ging es über die restlichen
Schneefelder im schweren und sehr steilen Gelände 1000 Höhenmeter hoch.
Nach dem Gipfel folgte anfangs ein verblockter und steiler Weg runter
nach Marquartstein, welcher dann in eine schnelle Forststraße überging.

Nach einer kurzen flachen Runde zurück zum Start folgt der zweite
Gipfel. Es folgten weitere 1000 Höhenmeter hoch zur Hochplatte.
Wunderschön und sehr trailig zu laufen. Danach ebenso viele Höhenmeter
zurück zum Ziel. Kurz vor Schluss noch garniert mit zwei kurzen
Gegenanstiegen und einer etwas flacheren Runde zum Auslaufen.

Aufgrund fehlender und teilweise schlechter Markierung und weil einige
"Spaßvögel" Schilder verdreht und entwendet hatten, liefen Andreas
Schober und Thomas Lechermann mehrmals falsch. Dies summierte sich zum
Ende zu einigen Mehr-Kilometern und -Höhenmetern. So ging es leider auch
noch vielen anderen Läufern. Deshalb ist das Gesamt-Ergebnis leider
nicht aussagekräftig. Alex Schnellberger machte alles richtig und hatte
sich die GPS-Daten auf der Uhr abgespeichtert. Trotzdem war es ein
toller Tag in den Bergen, mit gutem Training und wichtigen Erkenntnissen
für das weitere Training und die wichtigen Trail-Wettkämpfe.


