
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       
 

 

 

Gerstl Claudia 
 
 

DJK Pörndorf 
 
 

 

belegte bei den Frauen    W 30 

 
über 7500 m 

 
in 50:21  Minuten den  1. Platz

 

 

 

Grasmann Ludwig 
Spartenleiter 

  

 26.Ruhstorfer Geländelauf 

25. September 2021 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       
 

 

 

Kerschdorfer Carina 
 
 

TSV Mattighofen 
 
 

 

belegte bei den Frauen    W 30 

 
über 7500 m 

 
in 55:38  Minuten den  2. Platz

 

 

 

Grasmann Ludwig 
Spartenleiter 

  

 26.Ruhstorfer Geländelauf 

25. September 2021 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       
 

 

 

Weiß Christine 
 
 

Union Wernstein 
 
 

 

belegte bei den Frauen    W 35 

 
über 7500 m 

 
in 34:30  Minuten den  1. Platz

 

 

 

Grasmann Ludwig 
Spartenleiter 

  

 26.Ruhstorfer Geländelauf 

25. September 2021 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       
 

 

 

Eid Daniela 
 
 

DJK Pörndorf 
 
 

 

belegte bei den Frauen    W 35 

 
über 7500 m 

 
in 36:11  Minuten den  2. Platz

 

 

 

Grasmann Ludwig 
Spartenleiter 

  

 26.Ruhstorfer Geländelauf 

25. September 2021 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       
 

 

 

Garhammer Katharina 
 
 

DJK Laufwölfe Fürsteneck 
 
 

 

belegte bei den Frauen    W 35 

 
über 7500 m 

 
in 38:30  Minuten den  3. Platz

 

 

 

Grasmann Ludwig 
Spartenleiter 

  

 26.Ruhstorfer Geländelauf 

25. September 2021 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       
 

 

 

Kölbl Diana 
 
 

 
 

 

belegte bei den Frauen    W 35 

 
über 7500 m 

 
in 47:49  Minuten den  4. Platz

 

 

 

Grasmann Ludwig 
Spartenleiter 

  

 26.Ruhstorfer Geländelauf 

25. September 2021 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       
 

 

 

Rieger Tanja 
 
 

SVG Ruhstorf 
 
 

 

belegte bei den Frauen    W 40 

 
über 7500 m 

 
in 37:10  Minuten den  1. Platz

 

 

 

Grasmann Ludwig 
Spartenleiter 

  

 26.Ruhstorfer Geländelauf 

25. September 2021 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       
 

 

 

Peter Veronika 
 
 

DJK Laufwölfe Fürsteneck 
 
 

 

belegte bei den Frauen    W 40 

 
über 7500 m 

 
in 38:31  Minuten den  2. Platz

 

 

 

Grasmann Ludwig 
Spartenleiter 

  

 26.Ruhstorfer Geländelauf 

25. September 2021 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       
 

 

 

Pixner Birgit 
 
 

LAG Genböck Haus Ried 
 
 

 

belegte bei den Frauen    W 40 

 
über 7500 m 

 
in 41:19  Minuten den  3. Platz

 

 

 

Grasmann Ludwig 
Spartenleiter 

  

 26.Ruhstorfer Geländelauf 

25. September 2021 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       
 

 

 

Mühlböck Andrea 
 
 

Lebensfreunde Prambachkirchen 
 
 

 

belegte bei den Frauen    W 40 

 
über 7500 m 

 
in 49:22  Minuten den  4. Platz

 

 

 

Grasmann Ludwig 
Spartenleiter 

  

 26.Ruhstorfer Geländelauf 

25. September 2021 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       
 

 

 

Materna Ingrid 
 
 

SVG Ruhstorf 
 
 

 

belegte bei den Frauen    W 45 

 
über 7500 m 

 
in 30:56  Minuten den  1. Platz

 

 

 

Grasmann Ludwig 
Spartenleiter 

  

 26.Ruhstorfer Geländelauf 

25. September 2021 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       
 

 

 

Kopp Marion 
 
 

DJK Laufwölfe Fürsteneck 
 
 

 

belegte bei den Frauen    W 45 

 
über 7500 m 

 
in 33:51  Minuten den  2. Platz

 

 

 

Grasmann Ludwig 
Spartenleiter 

  

 26.Ruhstorfer Geländelauf 

25. September 2021 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       
 

 

 

Kermelk Nathalie 
 
 

DJK Pörndorf 
 
 

 

belegte bei den Frauen    W 45 

 
über 7500 m 

 
in 40:47  Minuten den  3. Platz

 

 

 

Grasmann Ludwig 
Spartenleiter 

  

 26.Ruhstorfer Geländelauf 

25. September 2021 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       
 

 

 

Kopfinger Gaby 
 
 

LG Passau 
 
 

 

belegte bei den Frauen    W 45 

 
über 7500 m 

 
in 43:45  Minuten den  4. Platz

 

 

 

Grasmann Ludwig 
Spartenleiter 

  

 26.Ruhstorfer Geländelauf 

25. September 2021 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       
 

 

 

Riedl Manuela 
 
 

LAG Genböck Haus Ried 
 
 

 

belegte bei den Frauen    W 45 

 
über 7500 m 

 
in 45:41  Minuten den  5. Platz

 

 

 

Grasmann Ludwig 
Spartenleiter 

  

 26.Ruhstorfer Geländelauf 

25. September 2021 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       
 

 

 

Schalk Monika 
 
 

LG Mettenheim 
 
 

 

belegte bei den Frauen    W 50 

 
über 7500 m 

 
in 41:55  Minuten den  1. Platz

 

 

 

Grasmann Ludwig 
Spartenleiter 

  

 26.Ruhstorfer Geländelauf 

25. September 2021 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       
 

 

 

Fuchsgruber Gerti 
 
 

Arnstorfer LG 
 
 

 

belegte bei den Frauen    W 50 

 
über 7500 m 

 
in 42:37  Minuten den  2. Platz

 

 

 

Grasmann Ludwig 
Spartenleiter 

  

 26.Ruhstorfer Geländelauf 

25. September 2021 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       
 

 

 

Enderl Nadia 
 
 

SVG Ruhstorf 
 
 

 

belegte bei den Frauen    W 50 

 
über 7500 m 

 
in 52:17  Minuten den  3. Platz

 

 

 

Grasmann Ludwig 
Spartenleiter 

  

 26.Ruhstorfer Geländelauf 

25. September 2021 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       
 

 

 

Paternoster Bettina 
 
 

SVG Ruhstorf 
 
 

 

belegte bei den Frauen    W 55 

 
über 7500 m 

 
in 35:46  Minuten den  1. Platz

 

 

 

Grasmann Ludwig 
Spartenleiter 

  

 26.Ruhstorfer Geländelauf 

25. September 2021 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       
 

 

 

Niederhofer Brita 
 
 

SVG Ruhstorf 
 
 

 

belegte bei den Frauen    W 55 

 
über 7500 m 

 
in 41:53  Minuten den  2. Platz

 

 

 

Grasmann Ludwig 
Spartenleiter 

  

 26.Ruhstorfer Geländelauf 

25. September 2021 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       
 

 

 

Sachs Christine 
 
 

LG Mettenheim 
 
 

 

belegte bei den Frauen    W 60 

 
über 7500 m 

 
in 34:16  Minuten den  1. Platz

 

 

 

Grasmann Ludwig 
Spartenleiter 

  

 26.Ruhstorfer Geländelauf 

25. September 2021 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       
 

 

 

Dr. Hertelendy-Vogl Livia 
 
 

 
 

 

belegte bei den Frauen    W 60 

 
über 7500 m 

 
in 41:00  Minuten den  2. Platz

 

 

 

Grasmann Ludwig 
Spartenleiter 

  

 26.Ruhstorfer Geländelauf 

25. September 2021 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       
 

 

 

Baier Gabi 
 
 

 
 

 

belegte bei den Frauen    W 60 

 
über 7500 m 

 
in 43:00  Minuten den  3. Platz

 

 

 

Grasmann Ludwig 
Spartenleiter 

  

 26.Ruhstorfer Geländelauf 

25. September 2021 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       
 

 

 

Grasmann Edith 
 
 

SVG Ruhstorf 
 
 

 

belegte bei den Frauen    W 65 

 
über 7500 m 

 
in 43:28  Minuten den  1. Platz

 

 

 

Grasmann Ludwig 
Spartenleiter 

  

 26.Ruhstorfer Geländelauf 

25. September 2021 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       
 

 

 

Mai Elli 
 
 

LG Mettenheim 
 
 

 

belegte bei den Frauen    W 75 

 
über 7500 m 

 
in 52:40  Minuten den  1. Platz

 

 

 

 

Grasmann Ludwig 
Spartenleiter 

  

 26.Ruhstorfer Geländelauf 

25. September 2021 


