
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       
 

 

 

Hötzeneder Manuel 
 
 

CLR Sauwald Cofain 699 
 
 

 

belegte bei den Männern    M 30 

 
über 7500 m 

 
in 26:39  Minuten den  1. Platz

 

 

 

Grasmann Ludwig 
Spartenleiter 

  

 26.Ruhstorfer Geländelauf 

25. September 2021 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       
 

 

 

Schmeizl Marco 
 
 

SVG Ruhstorf 
 
 

 

belegte bei den Männern    M 30 

 
über 7500 m 

 
in 28:39  Minuten den  2. Platz

 

 

 

Grasmann Ludwig 
Spartenleiter 

  

 26.Ruhstorfer Geländelauf 

25. September 2021 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       
 

 

 

Müller Robert 
 
 

187 Hasenbande 
 
 

 

belegte bei den Männern    M 30 

 
über 7500 m 

 
in 28:55  Minuten den  3. Platz

 

 

 

Grasmann Ludwig 
Spartenleiter 

  

 26.Ruhstorfer Geländelauf 

25. September 2021 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       
 

 

 

Hölldobler Christian 
 
 

SVG Ruhstorf 
 
 

 

belegte bei den Männern    M 30 

 
über 7500 m 

 
in 29:00  Minuten den  4. Platz

 

 

 

Grasmann Ludwig 
Spartenleiter 

  

 26.Ruhstorfer Geländelauf 

25. September 2021 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       
 

 

 

Trost David 
 
 

LC Geinberg 
 
 

 

belegte bei den Männern    M 30 

 
über 7500 m 

 
in 30:50  Minuten den  5. Platz

 

 

 

Grasmann Ludwig 
Spartenleiter 

  

 26.Ruhstorfer Geländelauf 

25. September 2021 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       
 

 

 

Sauerlacher Josef 
 
 

Athletik Club Frauenstein 
 
 

 

belegte bei den Männern    M 30 

 
über 7500 m 

 
in 30:58  Minuten den  6. Platz

 

 

 

Grasmann Ludwig 
Spartenleiter 

  

 26.Ruhstorfer Geländelauf 

25. September 2021 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       
 

 

 

Steidl Tobias 
 
 

LG Mettenheim 
 
 

 

belegte bei den Männern    M 30 

 
über 7500 m 

 
in 34:03  Minuten den  7. Platz

 

 

 

Grasmann Ludwig 
Spartenleiter 

  

 26.Ruhstorfer Geländelauf 

25. September 2021 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       
 

 

 

Polster Stefan 
 
 

SVG Ruhstorf 
 
 

 

belegte bei den Männern    M 30 

 
über 7500 m 

 
in 34:48  Minuten den  8. Platz

 

 

 

Grasmann Ludwig 
Spartenleiter 

  

 26.Ruhstorfer Geländelauf 

25. September 2021 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       
 

 

 

Rieger RenÚ 
 
 

SVG Ruhstorf 
 
 

 

belegte bei den Männern    M 35 

 
über 7500 m 

 
in 29:09  Minuten den  1. Platz

 

 

 

Grasmann Ludwig 
Spartenleiter 

  

 26.Ruhstorfer Geländelauf 

25. September 2021 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       
 

 

 

Retzinger Michael 
 
 

Athletik Club Frauenstein 
 
 

 

belegte bei den Männern    M 35 

 
über 7500 m 

 
in 34:36  Minuten den  2. Platz

 

 

 

Grasmann Ludwig 
Spartenleiter 

  

 26.Ruhstorfer Geländelauf 

25. September 2021 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       
 

 

 

Mühlböck Harald 
 
 

Lebensfreunde Prambachkirchen 
 
 

 

belegte bei den Männern    M 40 

 
über 7500 m 

 
in 31:08  Minuten den  1. Platz

 

 

 

Grasmann Ludwig 
Spartenleiter 

  

 26.Ruhstorfer Geländelauf 

25. September 2021 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       
 

 

 

Knödl Franz 
 
 

Aldersbach 
 
 

 

belegte bei den Männern    M 40 

 
über 7500 m 

 
in 43:51  Minuten den  2. Platz

 

 

 

Grasmann Ludwig 
Spartenleiter 

  

 26.Ruhstorfer Geländelauf 

25. September 2021 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       
 

 

 

Weidinger Robert 
 
 

CLR Sauwald Cofain 699 
 
 

 

belegte bei den Männern    M 45 

 
über 7500 m 

 
in 29:10  Minuten den  1. Platz

 

 

 

Grasmann Ludwig 
Spartenleiter 

  

 26.Ruhstorfer Geländelauf 

25. September 2021 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       
 

 

 

Knuff Helmut 
 
 

DJK Pörndorf 
 
 

 

belegte bei den Männern    M 45 

 
über 7500 m 

 
in 29:40  Minuten den  2. Platz

 

 

 

Grasmann Ludwig 
Spartenleiter 

  

 26.Ruhstorfer Geländelauf 

25. September 2021 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       
 

 

 

Riedl Norbert 
 
 

LAG Genböck Haus Ried 
 
 

 

belegte bei den Männern    M 45 

 
über 7500 m 

 
in 30:00  Minuten den  3. Platz

 

 

 

Grasmann Ludwig 
Spartenleiter 

  

 26.Ruhstorfer Geländelauf 

25. September 2021 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       
 

 

 

Berger Reinhard 
 
 

SVG Ruhstorf 
 
 

 

belegte bei den Männern    M 45 

 
über 7500 m 

 
in 30:28  Minuten den  4. Platz

 

 

 

Grasmann Ludwig 
Spartenleiter 

  

 26.Ruhstorfer Geländelauf 

25. September 2021 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       
 

 

 

Ammerl Manfred 
 
 

LG Passau 
 
 

 

belegte bei den Männern    M 50 

 
über 7500 m 

 
in 32:24  Minuten den  1. Platz

 

 

 

Grasmann Ludwig 
Spartenleiter 

  

 26.Ruhstorfer Geländelauf 

25. September 2021 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       
 

 

 

Linecker Franz 
 
 

TSV Mattighofen 
 
 

 

belegte bei den Männern    M 50 

 
über 7500 m 

 
in 32:41  Minuten den  2. Platz

 

 

 

Grasmann Ludwig 
Spartenleiter 

  

 26.Ruhstorfer Geländelauf 

25. September 2021 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       
 

 

 

Steinbacher Andreas 
 
 

LAG Genböck Haus Ried 
 
 

 

belegte bei den Männern    M 50 

 
über 7500 m 

 
in 33:28  Minuten den  3. Platz

 

 

 

Grasmann Ludwig 
Spartenleiter 

  

 26.Ruhstorfer Geländelauf 

25. September 2021 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       
 

 

 

Gasperi Christof 
 
 

LG Innviertel 
 
 

 

belegte bei den Männern    M 50 

 
über 7500 m 

 
in 33:46  Minuten den  4. Platz

 

 

 

Grasmann Ludwig 
Spartenleiter 

  

 26.Ruhstorfer Geländelauf 

25. September 2021 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       
 

 

 

Kopp Herbert 
 
 

DJK Laufwölfe Fürsteneck 
 
 

 

belegte bei den Männern    M 50 

 
über 7500 m 

 
in 36:03  Minuten den  5. Platz

 

 

 

Grasmann Ludwig 
Spartenleiter 

  

 26.Ruhstorfer Geländelauf 

25. September 2021 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       
 

 

 

Gruber Thomas 
 
 

SVG Ruhstorf 
 
 

 

belegte bei den Männern    M 50 

 
über 7500 m 

 
in 36:17  Minuten den  6. Platz

 

 

 

Grasmann Ludwig 
Spartenleiter 

  

 26.Ruhstorfer Geländelauf 

25. September 2021 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       
 

 

 

Kopfinger Thomas 
 
 

LG Passau 
 
 

 

belegte bei den Männern    M 50 

 
über 7500 m 

 
in 40:08  Minuten den  7. Platz

 

 

 

Grasmann Ludwig 
Spartenleiter 

  

 26.Ruhstorfer Geländelauf 

25. September 2021 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       
 

 

 

Höglinger Hermann 
 
 

Union Wernstein 
 
 

 

belegte bei den Männern    M 55 

 
über 7500 m 

 
in 33:19  Minuten den  1. Platz

 

 

 

Grasmann Ludwig 
Spartenleiter 

  

 26.Ruhstorfer Geländelauf 

25. September 2021 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       
 

 

 

Trost Georg 
 
 

LC Geinberg 
 
 

 

belegte bei den Männern    M 55 

 
über 7500 m 

 
in 33:44  Minuten den  2. Platz

 

 

 

Grasmann Ludwig 
Spartenleiter 

  

 26.Ruhstorfer Geländelauf 

25. September 2021 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       
 

 

 

Loidl Reiner 
 
 

WSV Otterskirchen 
 
 

 

belegte bei den Männern    M 55 

 
über 7500 m 

 
in 35:26  Minuten den  3. Platz

 

 

 

Grasmann Ludwig 
Spartenleiter 

  

 26.Ruhstorfer Geländelauf 

25. September 2021 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       
 

 

 

Schustereder Michael 
 
 

SVG Ruhstorf 
 
 

 

belegte bei den Männern    M 55 

 
über 7500 m 

 
in 36:15  Minuten den  4. Platz

 

 

 

Grasmann Ludwig 
Spartenleiter 

  

 26.Ruhstorfer Geländelauf 

25. September 2021 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       
 

 

 

Kopfinger Martin 
 
 

SVG Ruhstorf 
 
 

 

belegte bei den Männern    M 55 

 
über 7500 m 

 
in 36:23  Minuten den  5. Platz

 

 

 

Grasmann Ludwig 
Spartenleiter 

  

 26.Ruhstorfer Geländelauf 

25. September 2021 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       
 

 

 

Kerschdorfer Ernst 
 
 

TSV Mattighofen 
 
 

 

belegte bei den Männern    M 55 

 
über 7500 m 

 
in 37:15  Minuten den  6. Platz

 

 

 

Grasmann Ludwig 
Spartenleiter 

  

 26.Ruhstorfer Geländelauf 

25. September 2021 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       
 

 

 

Felixberger Manfred 
 
 

Arnstorfer LG 
 
 

 

belegte bei den Männern    M 55 

 
über 7500 m 

 
in 37:31  Minuten den  7. Platz

 

 

 

Grasmann Ludwig 
Spartenleiter 

  

 26.Ruhstorfer Geländelauf 

25. September 2021 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       
 

 

 

Wimmer Mag. Josef 
 
 

LG Innviertel 
 
 

 

belegte bei den Männern    M 55 

 
über 7500 m 

 
in 39:16  Minuten den  8. Platz

 

 

 

Grasmann Ludwig 
Spartenleiter 

  

 26.Ruhstorfer Geländelauf 

25. September 2021 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       
 

 

 

Wimmer Matthias 
 
 

DJK Pörndorf 
 
 

 

belegte bei den Männern    M 55 

 
über 7500 m 

 
in 50:21  Minuten den  9. Platz

 

 

 

Grasmann Ludwig 
Spartenleiter 

  

 26.Ruhstorfer Geländelauf 

25. September 2021 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       
 

 

 

Paternoster Gerhard 
 
 

SVG Ruhstorf 
 
 

 

belegte bei den Männern    M 60 

 
über 7500 m 

 
in 31:13  Minuten den  1. Platz

 

 

 

Grasmann Ludwig 
Spartenleiter 

  

 26.Ruhstorfer Geländelauf 

25. September 2021 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       
 

 

 

Bauer Paul 
 
 

Union Wernstein 
 
 

 

belegte bei den Männern    M 60 

 
über 7500 m 

 
in 34:33  Minuten den  2. Platz

 

 

 

Grasmann Ludwig 
Spartenleiter 

  

 26.Ruhstorfer Geländelauf 

25. September 2021 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       
 

 

 

Petermaier Alois 
 
 

LC Geinberg 
 
 

 

belegte bei den Männern    M 60 

 
über 7500 m 

 
in 34:59  Minuten den  3. Platz

 

 

 

Grasmann Ludwig 
Spartenleiter 

  

 26.Ruhstorfer Geländelauf 

25. September 2021 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       
 

 

 

Dr. Hammerer Johann 
 
 

Union Raab 
 
 

 

belegte bei den Männern    M 60 

 
über 7500 m 

 
in 36:18  Minuten den  4. Platz

 

 

 

Grasmann Ludwig 
Spartenleiter 

  

 26.Ruhstorfer Geländelauf 

25. September 2021 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       
 

 

 

Huber Peter 
 
 

LG Innviertel 
 
 

 

belegte bei den Männern    M 60 

 
über 7500 m 

 
in 40:43  Minuten den  5. Platz

 

 

 

Grasmann Ludwig 
Spartenleiter 

  

 26.Ruhstorfer Geländelauf 

25. September 2021 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       
 

 

 

Weps Anton 
 
 

SVG Ruhstorf 
 
 

 

belegte bei den Männern    M 65 

 
über 7500 m 

 
in 34:58  Minuten den  1. Platz

 

 

 

Grasmann Ludwig 
Spartenleiter 

  

 26.Ruhstorfer Geländelauf 

25. September 2021 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       
 

 

 

Moosantl Heinz 
 
 

TSV Mattighofen 
 
 

 

belegte bei den Männern    M 65 

 
über 7500 m 

 
in 36:42  Minuten den  2. Platz

 

 

 

Grasmann Ludwig 
Spartenleiter 

  

 26.Ruhstorfer Geländelauf 

25. September 2021 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       
 

 

 

Albrich Günter 
 
 

TSV Mattighofen 
 
 

 

belegte bei den Männern    M 65 

 
über 7500 m 

 
in 41:42  Minuten den  3. Platz

 

 

 

Grasmann Ludwig 
Spartenleiter 

  

 26.Ruhstorfer Geländelauf 

25. September 2021 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       
 

 

 

Bauer Gerhard 
 
 

LG Passau 
 
 

 

belegte bei den Männern    M 65 

 
über 7500 m 

 
in 42:21  Minuten den  4. Platz

 

 

 

Grasmann Ludwig 
Spartenleiter 

  

 26.Ruhstorfer Geländelauf 

25. September 2021 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       
 

 

 

Sachs Werner 
 
 

LG Mettenheim 
 
 

 

belegte bei den Männern    M 65 

 
über 7500 m 

 
in 45:00  Minuten den  5. Platz

 

 

 

Grasmann Ludwig 
Spartenleiter 

  

 26.Ruhstorfer Geländelauf 

25. September 2021 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       
 

 

 

Seebauer Manfred 
 
 

SVG Ruhstorf 
 
 

 

belegte bei den Männern    M 70 

 
über 7500 m 

 
in 40:42  Minuten den  1. Platz

 

 

 

Grasmann Ludwig 
Spartenleiter 

  

 26.Ruhstorfer Geländelauf 

25. September 2021 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       
 

 

 

Sigl Edwin 
 
 

Sigl Steuert Laufend 
 
 

 

belegte bei den Männern    M 70 

 
über 7500 m 

 
in 47:36  Minuten den  2. Platz

 

 

 

Grasmann Ludwig 
Spartenleiter 

  

 26.Ruhstorfer Geländelauf 

25. September 2021 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       
 

 

 

Hebel Paul 
 
 

Sportunion Hochburg-Ach 
 
 

 

belegte bei den Männern    M 75 

 
über 7500 m 

 
in 50:44  Minuten den  1. Platz

 

 

 

 

Grasmann Ludwig 
Spartenleiter 

  

 26.Ruhstorfer Geländelauf 

25. September 2021 


