18. Sax’is Shop Ruhstorfer Gelandelauf

Veranstalter:
Schirmherr:

Termin:

Start und Ziel:

SVG Ruhstorf, Abt. Leichtathletik
Sax’is Shop - Passau

Samstag, 29. September 2012
Beginn 13:45 Uhr

Ruhstorf - BadstralRe (Massenstart)
Nahe Niederbayernhalle

Streckenfiihrung: ca. 7 500 m langer Rundkurs in schoner
Landschaft um Ruhstorf mit einigen
Steigungen, davon 4 km Asphalt, der
Rest Feld- und Waldwege
| Wettbewerbe | Klassen und Jahrgénge |  Startzeit |
300 m Bambini M u. W 2005/2006/2007 u. jiinger 13:45 Uhr
600 m Schiler D Mu. W 2003 / 2004 14:00 Uhr
900 m Schuler C Mu. W 2001 / 2002 14:15 Uhr
1500 m Schiler B Mu. W 1999 / 2000 14:30 Uhr
1500 m Schuler A Mu. W 1997 /1998 14:30 Uhr
7500 m Jugend A u. B Weiblich 1993/ 1996 15:10 Uhr
7500 m Jugend A u. B Méannlich 1993 / 1996 15:10Uhr
7500 m Manner u. alle Altersklassen 15:10 Uhr
7500 m Frauen u. alle Altersklassen 15:10 Uhr
Meldungen: bis Donnerstag, 27. September 2012 an

E-Mail-Adresse:

Nachmeldungen:

Startgebihren:

Ludwig Grasmann, Bavariastr. 19
94099 Ruhstorf
Tel.: 08531/3435; Fax: 08531 /136592

leichtathletik-ruhstorf@gmx.de

bis 1 Std. vorm Start
Nachmeldegebuhr 2.- €

Bambini 3€
Schiler 4 €
Jugend 5€

Manner/Frauen 9€



Auszeichnungen:

Starthummern-
ausgabe:

Siegerehrung:

Ergebnislisten:

Umkleiden und
Duschen:

Strecken- und
Sanitatsdienst:

Sonstiges:

Jeder Teilnehmer eine Urkunde
Sachpreise fur Platz 1 - 3 je Klasse
Schiler Platz 1 - 3 Pokale

Jugend Platz 1 - 3 Pokale

Am Sportplatz ab 12:00 Uhr.

Je nach Wetterlage am Sportplatz od. Niederbayernhalle
+ Bambini bereits nach dem Start Hauptlauf 15:15 Uhr
+ Schuler nach Zieleinlauf Hauptlauf ca. 16:15 Uhr

+ Siegerehrung Hauptlauf ca. 17:00 Uhr

+ im Anschlul3 Siegerehrung Bayernlaufcup 2012

www.laruhstorf.de

In den Umkleideraumen der Sporthallen und
Hallenbad Ruhstorf.

Freiwillige Feuerwehr

Es gelten die ALB. Veranstalter und Ausrichter ibernimmt keine
Haftung f. Unfélle, Diebstahle und Schaden jeglicher Art.
Sicherheitsnadeln sind mitzubringen.

Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt!!!!

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme und wiinschen eingute Anreise und viel Erfolg.



