14. Marktlauf

,Rund um Ruhstorf
Sonntag, 02. April 2023

RUHSTORF AN DER ROTT

Die Gesundheitskasse. I

Info und Online-Anmeldung
unter
www.laruhstorf.de
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Ruhstorf
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LEICHTATHLETIK

Lauf zahlt zum Landkreis- und Grenzland-Laufcup 2023



Die Spendenplattform
der Sparkasse Passau

WirWuhder.de/
Passau

Unterstiitzen auch

Sie unsere Region.

Das Einstellen von Projekten ist
fur unsere Kunden vollig kostenfrei!

Starten Sie lhr
Vereinsprojekt!

Mit der neuen Spendenplatt-
form der Sparkasse Passau.
Hier finden ,,Ehrenamt“ und
~Unterstiitzer" zusammen.

Stellen Sie jetzt Ihr Herzens-
projekt ein und sammeln Sie
Spenden unter:

WirWunder.de/Passau

S Sparkasse
Passau




Grul3wort
des Schirmherrn

Liebe Lauferinnen und Laufer,
Liebe Géaste und Organisatoren,

als Schirmherr des Marktlaufes hier in Ruhstorf a.d.Rott mdchte ich alle
Teilnehmerinnen und Teilnehmer sowie Gaste und Organisatoren herzlich begriiZen.

Es ist bereits der 14. Marktlauf. Dies zeugt davon, dass die Organisatoren dieser Lauf-
veranstaltung ein gutes Handchen fiir eine anspruchsvolle Strecke und Geschick fir
eine gute Organisation haben. An dieser Stelle méchte ich ein herzliches Dankeschén
sagen: Allen voran den engagierten Mitgliedern der SVG Ruhstorf, Sparte
Leichtathletik, und selbstverstéandlich jedem einzelnen freiwilligen Helfer. Denn ohne
das Zutun vieler ware dieser Marktlauf nicht zu stemmen. Alle Jahre wieder kommen
Laufsportler*innen aller Alters- und Leistungsklassen aus ganz Bayern zusammen um
beim Ruhstorfer Marktlauf dabei zu sein.

Der Spal3 und die Begeisterung an der Bewegung stehen bei unserem Marktlauf klar
im Vordergrund. Ganz nach dem olympischen Motto ,Dabeisein ist alles“. Egal ob
Klein oder Grof3, Jung oder Alt — jeder ist herzlich willkommen um am gemeinsamen
Lauferlebnis teilzuhaben! Ich freue mich auf dieses fir Ruhstorf wichtige Sportereignis
und winsche den Lauferinnen und Laufern viel Erfolg und eine gelungene
Veranstaltung.

Die Bevdlkerung von Ruhstorf a.d.Rott lade ich ein, die Lauferinnen und Laufer entlang
der Strecke anzufeuern und zu unterstitzen.

lhr
il

Andreas Jakob
1.Blrgermeister
Ruhstorf a.d.Rott



ASK

Die Gesundheitskasse.

BAYERN

Jetzt Dankeschén
erhalten!

Wenn Laufen
richtig laufen soll

Jetzt gleich QR-Code scannen und ein
Paar Laufsocken gratis erhalten.

Die Teilnahmebedingungen finden
Sie auf unserer Aktionsseite.

Gesundheit nehmen wir personlich.




14. Marktlauf ,,Rund um Ruhstorf*

Schirmherr: Herr Andreas Jakob
Burgermeister der Marktgemeine Ruhstorf a.d.Rott

Veranstalter: SVG Ruhstorf — Sparte Leichtathletik

Beginn: Sonntag, 02. April 2023 um 09:30 Uhr

Start und Ziel: Ruhstorf — Niederbayernhalle, Badstrasse 5
Wertung: + alle AOK Schulerklassen Jahrgangswertung

+ AOK Bambiniklassen Jahrgange 2016 und jlinger
+ Frauen / Manner nach Altersklassen

+ 10 Km Staffellauf, eigene Wertung
Neu: Teilnehmerstarkste Verein bekommt

Sonderpreis

MANCHMAL MUSS EINFACH DER Punschy RAN!

= z, - . - 5
ENTWEDER QUALEN SIE WOCHENLANG IHREN MANN DAMIT
ODER SIE MACHEN SICH UND MIR EINE FREUDE!

Blumenhaus & Wohnaccessoires | Garten & Landschaftsbau
Alfons ,,Punschy* Priller | RomerstraBe 3 | 94099 Ruhstorf a. d. Rott
Tel: 0 85 31 / 3 13 45 | info@gartenbau-priller.de | gartenbau-priller.de




&% HOTEL LEONARDO

panoramic view & wellness spa
CESENATICO - RIVIERA ROMAGNOLA

Partner ofy

ADRIATIC
GOLF‘CLUB

Ermdfligte Preise
fur unsere Gdste

www.hotelleonardo.com

9 Viale Zara, 96 - 47042 Cesenatico ITALIA
< +39 0547.80097

ORIGINAL WELLNESS
HOTEL




ROSA FAIA

BEAUTYFULL

40 Jahre

Seiler

WASCHE- und BADEMODEN
fir DAMEN und HERREN

Lindenstr. 2
94072 Bad Fiissing
Tel.: 08531/21885
Offnungszeiten: Mo-Fr 09:00 — 18:00; Sa 09:00 — 16:00

Start 10 Kilometer Lauf der Manner




14. Marktlauf ,,Rund um Ruhstorf*

Wettbewerbe Klassen & Jahrgange Startzeiten

400 m Bambini Mu. W 2016 und junger 09:30 Uhr
1000 m Schuler U10 Mu. W 2014 /2015 09:45 Uhr
1000 m Schuler U12 Mu.W 2012/2013 09:45 Uhr
1700 m Schuler U14 Mu. W 2010/2011 10:00 Uhr
1700 m Schiiler U16 Mu. W 2008 /2009 10:00 Uhr
5200 m Jugend U18/U20 M u. W 10:30 Uhr
5200 m Frauen alle Klassen 10:30 Uhr
5200 m Manner ohne AK- Wertung; 10:30 Uhr
10 Km Manner alle Klassen & 10 Kilometer Staffellauf 10:30 Uhr
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Horel
i % OTTALER HOF

Ihr idealer Hotelpartner in Bad Birnbach fiir Reisen aller Art, z. B. Radfahrer, Golfer,
Wanderer, Sportvereine, Kur- und Wellnessreisen u.v.m.

Leistungen:

- Ubernachtung im Hotelzimmer

- vitaminreiches Frithstiicksbuffet bis 10.30 Uhr

Preis pro Per. / Nacht: Doppelzimmer ab 64 € / Einzelzimmer ab 74 €

Aufpreis fiir Halbpension: 21 €

- inkl. Aperitif des Tages zum Abendmenii

- inkl. 3-Gang-Wahl-Abendmenii mit Suppe und Salatbuffet

- inkl. Tischgetrinke von 17.30 - 20.00 Uhr (Bier, Wein, Wasser und Séfte)

Weitere attraktive Arrangements auf unserer Homepage www.hotelrottalerhof.de

Freuen uns sehr, Sie im Hotel Rottaler Hof begriifien und verwohnen zu diirfen.

Hotel Rottaler Hof, Brunnaderstrae 4, 84364 Bad Birnbach
Tel. 08563-280, www.hotelrottalerhof.de, E-Mail: info@hotelrottalerhof.de



Simbacher StraRe 18
94060 Pocking

Tel.: +49 (0) 8531 /70 49 780
Fax: +49 (0) 8531 /70 49 781

mail@diedruckeria.de

4

2 Stickservice 2 Folientechnik

) LASERGRAVUREN 2 Flyerdruck

D Posterdrucke ) Werbeartikel

D Beschrifrungen 2 Kopien

2 Schaufensterbeklebungen 2 DTG und DTF Druck

3 Werbeschilder 2 Werbe- und Grafikdesign
) CAD-Druck 2 GroBformatdrucke & Scans

D Textil- und Strassveredelungen 2 U.V.M.

A\

WWW.DIEDRUCKERIA DE




Vorsorge und Versicherungen
Wenn ich jederzeit oben mitspielen will.

Kleine Talente haben meistens groBe Plane. Deshalb geben wir gerade Kindern in FuBballvereinen
die notwendige Riickendeckung. Unsere passgenauen Versicherungs- und Vorsorgeldsungen begleiten
kleine FuBballspieler zuverlassig — auf dem Spielfeld und beim Start ins Leben.

HDI hilft.

HDI Generalvertretung
Stefan WeiB

Kirchplatz 6

94060 Pocking

Telefon 08531 411-1193
Telefax 08531 411-1195
Mobil 0171 2474381
stefan.weiss@hdi.de
wwaw.hdi.de/stefan-weiss




14. Marktlauf ,,Rund um Ruhstorf*

Streckenfuhrung: 10 km Lauf ( 1 kl. Runde 400m und 6 Runden a 1,6 Km)
5 km Lauf ( 1 kl. Runde 400m und 3 Runden a 1,6 Km)

Starthummern- bei Start und Ziel (Niederbayernhalle) ab 08:00 Uhr
ausgabe:

Parkplatze: bei Start/Ziel, Badstrasse und Niederbayernhalle
Umkleide/Dusche: Méanner Umkleide Sportplatz,

Frauen Umkleide Turnhallen. Ist ausgeschildert

Auszeichnungen: - Klassensieger M/W Platz 1 - 3 Sachpreise
- Urkunden Online-Druck tber Homepage
- jede Dame bekommt im Ziel eine Rose
- Schuler und Bambini Platz 1 - 3 Pokal
- Preise werden nicht verschickt!!!

Siegerehrungen: ab 10:30 Uhr, Bambini, Schiler, danach Hauptlauf
Ort: Niederbayernhalle
Ergebnislisten: www.laruhstorf.de
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ARCHITEKTURBURO

Banatweg 9 - 94060 Pocking
tel 08531/12040 - fax -/130676

architekt.wojan @ t-online.de
www.wojan-architektur.de



A

Schuster

GRUPPE

®
Schuster Auto Ringler

AUTOS - MENSCHEN - EMOTIONEN
@ SEAT cCcuUJURPRA
QoD BOSCH
Audi Service
SKODA Service

#schustergruppe




Hier geht’s rund!
Energie Stidbayern unterstutzt
Sportvereine in unserer Heimat

tin Bolle




13. Marktlauf ,,Rund um Ruhstorf

Online-
Anmeldung: www.laruhstorf.de
E-Mail Adresse: Leichtathletik-ruhstorf@gmx.de
Meldeschluss: Freitag, 31. Marz 2023, 20:00 Uhr
Nachmeldungen Bambini + Schiler bis 09:00 Uhr
Sonntag: 5 Km /10 Km bis 10:00 Uhr
Nachmeldegebuihr nur bei Frauen/Manner 3 €
Startgebihren: Bambini 5€
Schler 5€
Jugend 6 €
Manner/Frauen 15 €
Sonstiges: Es gelten die ALB. Veranstalter und Ausrichter ibernimmt keine

Haftung fur Unfalle, Diebstahl und Schaden jeglicher Art.

Ich bin damit einverstanden, dass die in meiner Anmeldung
genannten Daten sowie Ergebnisse, die von mir gemachten Fotos
in den Medien ohne Vergitungsanspruch im Rahmen der
Veranstaltung verwendet werden dirfen.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme, wiinschen eine gute Anreise und viel Erfolg.

PFAFFINGER

Tlernahrung

N

.

-‘mfo@tlernahrun“g: fafﬁnger—de~

T .

Montag bIS Freltag 9 bIS 18 Uh" amstag 9 b|s 12 Uh
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Getrinkemarkt GSTOTTL
Partner der Ruhstorfer Leichtathletik

.
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|
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Hacklbero
Lﬁwm—ﬁerei - -

Passausd

Getrankemarkt P Kiihlanhénger
Heimdienst P Pilsinsel

Partyservice P gekiihlte Partyfisser

RUHSTORF P Kiihlschrinke
Wasserfeldstr. 21

Tel. +49 (0) 8531/ 35 43 P Getrdnkeautomaten
Fax +49 (0) 8531 /32 95 6
info@getraenke-gstoettl.de [l M=CIeLLEIGITIEN!

SIEGSDORFER

FTRUSQUELLE

Wir sind Chiemgau.




Laufen, Siegen, Feiern mit Kollegen & Freunden

Teilnahmeberechtigt: Hobby- Firmen- u. Behordenmannschaften

10 Fom Staffel — Pauf

fix  Flably- Finmen- Behirden

Staffelwertung:

Laufvereine kommen nicht in die Wertung

+ Jeder lauft 2 Runden (3200m)

+ der Startlaufer zusatzlich die 400m

Startrunde

+ nach 2 Runden Staffelibergabe in der

Wechselzone (ausgeschildert)

+ 3. Laufer Zieleinlauf und Zeitnahme

Startgebuhr: 30 € pro Mannschaft

Start:

Strecke:

Siegerehrung:

Auszeichnung:

10:30 Uhr

10 Kilometer

Sachpreise fur die ersten 3 Platze

Weitere Info: www.laruhstorf.de

+ 3 Laufer, egal ob Weiblich od. Mannlich

ab 12:00 Uhr in der Niederbayernhalle



K55

TOIGO

Naturheilpraxis

Sinnvolle Kombination von
Alternativmedizin & wissenschaftlichen
Diagnoseverfahren

EXPERTISE

Mein Schwerpunkt als Heilpraktiker liegt auf ganzheitlicher
Gastroenterologie.

Der Magen-Darm Trakt - unser grofites Organ - ist Sitz unserer
Gesundheit & dient dem Immunsystem zur Krankheitsabwehr.

www.naturheilkunde-toigo.de

Breslauer Str. 7 | 94099 Ruhstorf a.d.Rott | Tel.: 08 531 -9 10 22 36

Die Sparte Leichtathletik
der Sportvereinigung Ruhstorf 1923 e.V.
bedankt sich bei allen Inserenten und Spendern.



Bilder 2022

RUNYOURWORLD

Platz 2
Lena Lechl
CLR Sauwald

20:17 Min

Start 1000m Schulerlauf

3

¢ RUNYOURWORLD %

Thomas Mayr

CLR Sauwald
Platz 1 Platz 3 34:19 min
Ingrid Materna Viktoria Peterbauer
SVG Ruhstorf TEZ
19:19 Min 20:43 Min

5000m Lauf Jugend

Muril-Alizeé Optenhoevel
Stadtwerke Minchen
22:30 min

Sieger 5 Km Lauf

Jakob Wakonig
LAG Genbock Haus Ried
17:15 min

Sieger 10 Km Lauf
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29.04.2023
16.06.2023
25.06.2023
19.08.2023
09.09.2023
01.10.2023

29.10.2023
12.11.2023
31.12.2023

Loffler Messe Lauf Ried N {
Mattighofner Sparkassenlauf o ”
2-er Teamstundenlauf Ried e ®

Subener Lindetwaldlauf

Rieder WEBERZEILE Stadtlauf
Zweibriickenlauf Wernstein Neuburg am Inn
Schldsser Lauf Mining

und Innviertler Raiffeisen Halbmarathon
Herbst-Rosen-Trophy Lengau

Therme Geinberg Lauf

Silvesterlauf Aurolzminster

rinformationen untér: www.innviertel.at
- —
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r B 23. JOHANNES-
RS LR £\D THERMEN-
MARATHON

Sonntag, 05. Februar 2023

* mit Marathon, Halbmarathon, und
10km-Lauf

e Siegerehrungen der ersten 3 eines
jeden Laufes

Nudelparty
Sa.: 04.02.2023, 16 - 19 Uhr

www.thermen-marathon.de
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Johannesbad-Thermen-Marathon \ JohannesstraBe 2 | 94072 Bad Fussing
Telefon: +49 8531 23 2878 | Fax: +49 8531 225-157
www.thermen-marathon.de | info@thermen-marathon.de



Lagerhausweg 7 - 94060 Pocking

Stockbaugrstiberl éﬁ@

Tel.: +49 (0) 8531/ 70 49 041
mail@stockbauerstueberl.de
www.stockbauerstueberl.de

4" Pockings schénster Biergarten
;% gemiitliches bayr. Stiiberl

M uriges Salettl




BAD BIRNBACH'

DAS LANDLICHE BAD

13. BAD BIRNBACHER SOMMERNACHTSLAUF
ZAHLT ZUM GRENZLAND LAUF-CUP

Datum: Samstag, 8. Juli 2023
Ort: Kurpark und Bella Vista Golfpark

Veranstalter: TV Bad Birnbach 1900 e.V. mit freundlicher Unterstiitzung
der Kurverwaltung Bad Birnbach

Start: 15.00 Uhr Nordic Walking
16.30 Uhr Kinderlaufe
17.15 Uhr Hobby-Lauf
18.30 Uhr Hauptlauf

www.tvbadbirnbach.de



Wir kennen die Region.
Als starker Partner
finden wir Lésungen
fur Ihre Finanzfragen.
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