
14. Marktlauf
„Rund um Ruhstorf“  

Sonntag, 02. April 2023

Lauf zählt zum Landkreis- und Grenzland-Laufcup 2023

Info und Online-Anmeldung 

unter

www.laruhstorf.de





Grußwort 

des Schirmherrn

Liebe Läuferinnen und Läufer,

Liebe Gäste und Organisatoren,

als Schirmherr des Marktlaufes hier in Ruhstorf a.d.Rott möchte ich alle 

Teilnehmerinnen und Teilnehmer sowie Gäste und Organisatoren herzlich begrüßen. 

Es ist bereits der 14. Marktlauf. Dies zeugt davon, dass die Organisatoren dieser Lauf-

veranstaltung ein gutes Händchen für eine anspruchsvolle Strecke und Geschick für 

eine gute Organisation haben. An dieser Stelle möchte ich ein herzliches Dankeschön 

sagen: Allen voran den engagierten Mitgliedern der SVG Ruhstorf, Sparte 

Leichtathletik, und selbstverständlich jedem einzelnen freiwilligen Helfer. Denn ohne 

das Zutun vieler wäre dieser Marktlauf nicht zu stemmen. Alle Jahre wieder kommen 

Laufsportler*innen aller Alters- und Leistungsklassen aus ganz Bayern zusammen um 

beim Ruhstorfer Marktlauf dabei zu sein.

Der Spaß und die Begeisterung an der Bewegung stehen bei unserem Marktlauf klar 

im Vordergrund. Ganz nach dem olympischen Motto „Dabeisein ist alles“. Egal ob 

Klein oder Groß, Jung oder Alt – jeder ist herzlich willkommen um am gemeinsamen 

Lauferlebnis teilzuhaben! Ich freue mich auf dieses für Ruhstorf wichtige Sportereignis 

und wünsche den Läuferinnen und Läufern viel Erfolg und eine gelungene 

Veranstaltung.

Die Bevölkerung von Ruhstorf a.d.Rott lade ich ein, die Läuferinnen und Läufer entlang 

der Strecke anzufeuern und zu unterstützen. 

Ihr 

Andreas Jakob

1.Bürgermeister 

Ruhstorf a.d.Rott



Werbung Sparkasse



Schirmherr: Herr Andreas Jakob                                                    

Bürgermeister der Marktgemeine Ruhstorf a.d.Rott

Veranstalter: SVG Ruhstorf – Sparte Leichtathletik

Beginn: Sonntag, 02. April 2023 um 09:30 Uhr

Start und Ziel: Ruhstorf – Niederbayernhalle, Badstrasse 5

Wertung: + alle AOK Schülerklassen Jahrgangswertung

+ AOK Bambiniklassen Jahrgänge 2016 und jünger

+ Frauen / Männer nach Altersklassen

+ 10 Km Staffellauf, eigene Wertung

Neu: Teilnehmerstärkste Verein bekommt

Sonderpreis
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Start 10 Kilometer Lauf der Männer



Wettbewerbe Klassen & Jahrgänge Startzeiten

400 m Bambini                 M u. W   2016 und jünger 09:30 Uhr

1000 m Schüler U10          M u. W   2014 / 2015 09:45 Uhr

1000 m Schüler U12          M u. W   2012 / 2013 09:45 Uhr

1700 m Schüler U14          M u. W   2010 / 2011 10:00 Uhr

1700 m Schüler U16          M u. W   2008 / 2009 10:00 Uhr

5200 m Jugend U18/U20   M u. W           10:30 Uhr

5200 m Frauen                  alle Klassen 10:30 Uhr

5200 m Männer ohne AK- Wertung;  10:30 Uhr

10 Km Männer  alle Klassen   &  10 Kilometer Staffellauf 10:30 Uhr

14. Marktlauf „Rund um Ruhstorf“







Kid‘s der SVG mit ihren Betreuern



Streckenführung: 10 km Lauf ( 1 kl. Runde 400m und 6 Runden a 1,6 Km)                                               

5 km Lauf ( 1 kl. Runde 400m und 3 Runden a 1,6 Km)                                

Startnummern- bei Start und Ziel (Niederbayernhalle) ab 08:00 Uhr

ausgabe:

Parkplätze: bei Start/Ziel, Badstrasse und Niederbayernhalle 

Umkleide/Dusche: Männer Umkleide Sportplatz,                                            

Frauen Umkleide Turnhallen. Ist ausgeschildert 

Auszeichnungen: - Klassensieger M/W   Platz 1 - 3 Sachpreise                            

- Urkunden Online-Druck über Homepage                   

- jede Dame bekommt im Ziel eine Rose                                                 

- Schüler und Bambini  Platz 1 - 3 Pokal                                                                                      

- Preise werden nicht verschickt!!!

Siegerehrungen: ab 10:30 Uhr,  Bambini, Schüler, danach Hauptlauf

Ort: Niederbayernhalle

Ergebnislisten: www.laruhstorf.de
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Online-

Anmeldung: www.laruhstorf.de

E-Mail Adresse: Leichtathletik-ruhstorf@gmx.de

Meldeschluss:     Freitag,  31. März 2023, 20:00 Uhr

Nachmeldungen Bambini + Schüler bis 09:00 Uhr                                       

Sonntag: 5 Km /10 Km bis 10:00 Uhr

Nachmeldegebühr nur bei Frauen/Männer  3 €

Startgebühren: Bambini 5 €

Schüler 5 €

Jugend 6 €

Männer/Frauen  15 €

Sonstiges: Es gelten die ALB. Veranstalter und Ausrichter übernimmt keine 

Haftung für Unfälle, Diebstahl und Schäden jeglicher Art.

Ich bin damit einverstanden, dass die in meiner Anmeldung 

genannten Daten sowie Ergebnisse, die von mir gemachten Fotos 

in den Medien ohne Vergütungsanspruch  im Rahmen der 

Veranstaltung verwendet werden dürfen.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme, wünschen eine gute Anreise und viel Erfolg.
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Start Bambini-Lauf 2021

Die Sparte Leichtathletik                                                 

der Sportvereinigung Ruhstorf 1923 e.V.              

bedankt sich bei allen Inserenten und Spendern.



5000m Lauf Jugend

Siegerinnen 5 Km Lauf

Muril-Alizeè Optenhoevel

Stadtwerke München          

22:30 min 

Platz 2                   Platz 1                      Platz 3

Lena Lechl          Ingrid Materna       Viktoria Peterbauer

CLR Sauwald  SVG Ruhstorf TEZ       

20:17 Min               19:19 Min                  20:43 Min

Thomas Mayr

CLR Sauwald                             

34:19 min

Sieger 10 Km Lauf

Sieger 5 Km Lauf 

Start 1000m Schülerlauf

Start 5000m Lauf, Jugend – Frauen - Männer

Jakob Wakonig                          

LAG Genböck Haus Ried

17:15 min
















