
Ausschreibung

28. Ruhstorfer Geländelauf                                                    

Sonntag, 08. Oktober 2023

Der Lauf zählt zum                                                         

Grenzland-Laufcup 2023

2 € der Startgebühren vom Hauptlauf gehen an die Kinderklinik    

Dritter Orden in Passau





Grußwort der Sparte Leichtathletik

Liebe Läuferinnen und Läufer,                                                                                                

verehrte Gäste,

schon ein altes Sprichwort sagt: „Wer rastet, der rostet,“ Vitalität ist sehr eng                                            

Verbunden mit geistiger und körperlicher Beweglichkeit. Gerade in unserer heutigen Zeit ist es um so          

wichtiger, körperlich fit zu sein – und vor allem zu bleiben. Eine sehr gute Möglichkeit bietet hier der 

Ruhstorfer Geländelauf, wie er seit vielen Jahren angeboten wird.

Der Geländelauf mit seinem ganz eigenen, unverwechselbaren Charakter begeistert die Aktiven jedes         

Mal aufs Neue und sorgt damit für eine gute Stimmung. Die Veranstaltung bietet für jeden etwas:                     

Vom Bambinilauf für unsere Kleinsten über die Schülerläufe bis hin zu den Hauptläufen. Schnelle und

langsame Läufer, Anfänger und Cracks, Ehrgeizige oder Genussläufer – alle sind hier gerne gesehen.

Danken möchten wir unseren Sponsoren, den vielen Helfern und Gönnern, die zur Organisation einer 

solchen Veranstaltung beitragen.

Wir wünschen allen Athleten viel Erfolg bei dem Erreichen der selbst gesetzten Ziele und den Zuschauern 

einen spannenden und erfolgreichen Wettkampftag.  

Mit sportlichen Grüßen

Die Spartenleitung





Ausschreibung Gruber Maler Geländelauf

Veranstalter: SVG Ruhstorf, Sparte Leichtathletik

Termin: Sonntag, 08. Oktober 2023                   

Beginn 09:50 Uhr

Start & Ziel: Parkplatz Niederbayernhalle

Streckenführung: ca. 7500m langer Rundkurs in schöner          

Landschaft um Ruhstorf mit einigen 

Steigungen, davon die Hälfte auf Asphalt, 

Feld- und Wiesenwegen                              

StartNr.- Ausgabe: Niederbayernhalle ab 08:00 Uhr





Start über 650m der Schüler und Schülerinnen U10





Ausschreibung Gruber Maler Geländelauf

Wettbewerbe Klassen und Jahrgänge Startzeit

450m Bambini M u. W 2016 u. jünger 09:50 Uhr

900m Schüler U 10 M u. W 2014 / 2015 10:05 Uhr

1350m Schüler U 12 M u. W 2012 / 2013 10:20 Uhr

1350m Schüler U 14 M u. W 2010 / 2011 10:20 Uhr

1800m Schüler U 16 M u. W 2008 / 2009 10:40 Uhr

1800m Jugend U18/ U20  
Weiblich

M u. W 2004 / 2007 10:40 Uhr

7500m Jugend U18/ U20  
Männlich

M u. W 2004 / 2007 11:10 Uhr

7500m Frauen / Männer Alle Altersklassen 11:10 Uhr



_________________________________________________

Sebastian Gründl                                   

Kaminkehrermeister

Sonnenleite 1                                                                   

94167 Tettenweis

e-mail:  sebastian-gruendl@live.de

mobil: 0171/ 11 01 92 0



Start Hauptlauf über 7,5 Kilometer



Der Berg ruft



Ausschreibung Gruber Maler Geländelauf

ONLINE Anmeldung: unter: www.laruhstorf.de

E-Mail Adresse: Leichtathletik-ruhstorf@gmx.de

Meldeschluss: Freitag, 06.10.2023,  20:00 Uhr

Nachmeldungen Online: Samstag, 07.10.2023,  19:00 Uhr  

Nachmeldung vor Ort: Sonntag: Bambini & Schüler bis 09:15 Uhr        

5 Km / 10 Km bis 10:15 Uhr 

Nachmeldegebühr  5 € (Frauen/Männer)

Startgebühren: Bambini                          5 €

Schüler                             5 €

Jugend                            6 €

Frauen/Männer                15 €

Auszeichnung: + Bambini, Schüler u. Jugend,   

Platz 1 – 3 Pokale u. kleiner Sachpreis                                    

+ Sachpreise für die 3 schnellsten F/M        

+ Sachpreise für Platz 1 – 3 je Klasse   

+ Urkunden Online über  

www.laruhstorf.de  





Start Schüler U12 & U14 zum 1300m Lauf







Ausschreibung Gruber Maler Geländelauf 

Siegerehrung: + Bambini / Schüler ab 11:00 Uhr                 

+ Jugend/Frauen/Männer ab 12:30 Uhr             

Ergebnislisten und                Online über                                                         

Urkundendruck: www.laruhstorf.de

Umkleiden/Duschen: Frauen: Turnhalle Ruhstorf

Männer: Vereinsheim am Sportplatz                   

oder Hallenbad

Streckensperrung: Freiwillige Feuerwehr 

Sonstiges: Es gelten die ALB. Veranstalter und Ausrichter 

übernehmen keine Haftung für Unfälle, Diebstähle und 

Schäden jeglicher Art. Die mit der Anmeldung 

gemachten Angaben und während der Veranstaltung 

gemachten Fotos und Filmaufnahmen dürfen ohne 

Vergütungsanspruch genutzt und weitergegeben werden. 

Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt!!!                                               
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme, wünschen eine gute Anreise u. viel Erfolg.





Geländestrecke 7,5 Kilometer



Platz 2                                         

Kronberger Markus                                 

St. Peter bewegt                                  

Zeit: 26:34 Min

Platz 1                                                 

Hötzeneder Manuel                                 

CLR Sauwald Cofain 699                                   

Zeit: 26:17 Min
Platz 3                                                 

Müller Robert                                 

SV Weidenbach                                   

Zeit: 27:59 Min

Die 3 schnellsten Männer 2022





Start zum 300m Bambinilauf



Start über 2200m der Schüler U16 & Jugend Weiblich







Die 3 schnellsten Frauen 2022 über die 7,5 Km

Platz 2 Platz 1 Platz 3

Kölbl Ingrid                       Materna Ingrid Bründl Kathrin           

LG Passau                       SVG Ruhstorf                              LG Passau         

31:30 Min                           30:22 Min    34:16Min



Die Schülerinnen und Schüler der SVG Ruhstorf mit ihren Trainern und Betreuern





Danke,
an alle Inserenten und Spendern.

Nur durch ihre großzügige 

Unterstützung ist es möglich diese 

Veranstaltung durchzuführen.






