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28. Ruhstorfer Gelandelauf
Sonntag, 08. Oktober 2023

2 € der Startgebiihren vom Hauptlauf gehen an die Kinderklinik

Dritter Orden in Passau

Der Lauf zahlt zum
Grenzland-Laufcup 2023

’ . ’ L L] Ll L) Ll Ll . L} . . A A} 2 Al \ A A AR Y




»er
P

www.gruber-maler.de

e Malerarbeiten
e Fassadensanierung

e Holzschutz

¢ Warmedammung
e Gerustbau

e Hebebuhnenverleih

Haid 4 a * 94060 Pocking * 08531 9000-0
Betriebsleiter: Helmuth Feiersinger » 0176 197790-13
www.gruber-maler.de ¢ info@gruber-maler.de




GruRwort der Sparte Leichtathletik

Liebe Lauferinnen und Laufer,
verehrte Gaste,

schon ein altes Sprichwort sagt: ,Wer rastet, der rostet,” Vitalitat ist sehr eng

Verbunden mit geistiger und kérperlicher Beweglichkeit. Gerade in unserer heutigen Zeit ist es um so
wichtiger, kdrperlich fit zu sein — und vor allem zu bleiben. Eine sehr gute Méglichkeit bietet hier der
Ruhstorfer Gelandelauf, wie er seit vielen Jahren angeboten wird.

Der Gelandelauf mit seinem ganz eigenen, unverwechselbaren Charakter begeistert die Aktiven jedes
Mal aufs Neue und sorgt damit fiir eine gute Stimmung. Die Veranstaltung bietet fur jeden etwas:

VVom Bambinilauf fir unsere Kleinsten tber die Schilerlaufe bis hin zu den Hauptlaufen. Schnelle und
langsame L&ufer, Anfanger und Cracks, Ehrgeizige oder Genusslaufer — alle sind hier gerne gesehen.

Danken mdchten wir unseren Sponsoren, den vielen Helfern und Goénnern, die zur Organisation einer

solchen Veranstaltung beitragen.

Wir wiinschen allen Athleten viel Erfolg bei dem Erreichen der selbst gesetzten Ziele und den Zuschauern

einen spannenden und erfolgreichen Wettkampftag.

Mit sportlichen Gruf3en
Die Spartenleitung
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Sehkomfort

Roland Stang

Fur Sie gedffnet:

Di—Fr 9-13 Uhr, 14-18 Uhr
Sa 9-13 Uhr
Mo Termine nach Vereinbarung

Ich freue mich auf Sie!

HauptstralRe 3

94099 Ruhstorf a. d. Rott
Tel. 08531/4111456
www.augenoptik-ruhstorf.de

-1
Sehkomfort

and Stang

Professionelle
Augenglasbestimmung un
Kontaktlinsenanpassung

Brillen aller Art, Sonnenbrille
Kontaktlinsen
Orthokeratologie
Brillen- und Kontaktlinsenab
VergréRernde Sehhilfen
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NE-NETZWERKTECHNIK




KOSTLICHES &

KUNSTLERISCHES
JESSICA PLINGANSER

AM SCHULPLATZ 6
94099 RUHSTORF

TELEFON 08531-31550
jplinganser@gmx.de

| I] Facebook I




2

e
APOLLO
* % Kk k
THERMEN-HOTEL

Hotel Apollo

MozartstraRe 1 | 94072 Bad Fissing
Tel. 08531-9510 | info@hotel-apollo.de WWW.hOte"apono.de

Elke Klimstein
Indlingerstr. 8a
94060 Pocking
Tel. 08531/8725

IHR FRISEUR




%% SOMMER

Augenoptik Horgerate

LudwigstraRe 26 | 94032 Passau | Fon: (0851) 51396 & Tettenweiser StraRe 7 | 94060 Pocking | Fon: (08531) 78 13

Start tiber 650m der Schiler und Schilerinnen U10




> Thr Partner fir Neubauten
- und Sanierungen!
~ Schnell und preiswert !

S tig melm

H
Hans Loher Str. 9a ¢ Helw"?
94099 Ruhstorf/Rott o Sanitar
Tel. (0 8531)312 26
Fax. (0 85 31) 3 24 32 » Solar

Josef Gottlieb
Handel & Vertrieb
Wolfinger Str. 2
94060 PocRing

Fachgeschaéft fir Eisenwaren-Eisen-Rbhren-Baubeschldge-
Sanitér-Heizung-Spenglereibedarf-SchlieBanlagen-Schérfdienst

Tel.: 08531 / 2496-0 » Fax: 2496-50
E-Mail: info@gottlieb-online.de
www.gottlieb-online.de




Ausschreibung Gruber Maler Gelandelauf

Wettbewerbe Klassen und Jahrgénge Startzeit

450m Bambini M u. W 2016 u. junger | 09:50 Uhr

900m Schiler U 10 M u. W 2014 / 2015 10:05 Uhr

1350m Schiler U 12 Mu. W 2012 /2013 10:20 Uhr

1350m Schiler U 14 Mu. W 2010/ 2011 10:20 Uhr

1800m Schiler U 16 M u. W 2008 / 2009 10:40 Uhr

1800m Jugend U18/ U20 M u. W 2004 / 2007 10:40 Uhr
Weiblich

7500m Jugend U18/ U20 M u. W 2004 / 2007 11:10 Uhr
Mannlich

7500m Frauen / Manner Alle Altersklassen 11:10 Uhr

Rainer Sithring Tel.: 08503 923222
Barthlmannstrafie 1 Mobil: 0177 6842710
94099 Ruhstorf design@suehringl.de




Sebastian Grindl

Kaminkehrermeister

Sonnenleite 1
94167 Tettenweis

e-mail: sebastian-gruendl@live.de
mobil: 0171/11 01920

DAS HANSWERK

DIE WIRTSCHAFTSMACHT. VON NEBENAN.



Start Hauptlauf Gber 7,5 Kilometer

- Elektroinstallation

- Altbausanierung

- Antennenbau

- Photovoltaikanlage

Schimmelweg 9

94099 Ruhstorf / Rott

Telefon: 08531 / 2489840

Telefax: 08531 / 2489841

Mobiltel.: 0175 11559177

E-Mail: info@elektro-faschingbauer.de
Homepage www.elektro-faschingbauer.de




bachhuber
5¢
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Kompletteinrichtungen fur
Hotel und Objekt

www.bachhuber-hh.com
info@bachhuber-hh.com

.
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Fotos: The Manes, Boutiqu"e‘: Hotel, Pragu@ ¢



Ausschreibung Gruber Maler Gelandelauf

ONLINE Anmeldung: unter: www.laruhstorf.de
E-Mail Adresse: Leichtathletik-ruhstorf@gmx.de
Meldeschluss: Freitag, 06.10.2023, 20:00 Uhr

Nachmeldungen Online: Samstag, 07.10.2023, 19:00 Uhr

Nachmeldung vor Ort: Sonntag: Bambini & Schiler bis 09:15 Uhr
5 Km /10 Km bis 10:15 Uhr

Nachmeldegebihr 5€ (Frauen/Manner)

Startgebihren: Bambini 5€
Schdler 5€
Jugend 6 €
Frauen/Manner 15€
Auszeichnung: + Bambini, Schiler u. Jugend,

Platz 1 — 3 Pokale u. kleiner Sachpreis
+ Sachpreise fir die 3 schnellsten F/M
+ Sachpreise fur Platz 1 — 3 je Klasse
+ Urkunden Online iiber
www.laruhstorf.de

DIENDORFER
REISEN GMBH

Tettenweiserstrafie 14
94099 Ruhstorf

Ausflugs-
Vereins- und
Transferfahrten
Betriebs- und
Schulausfliige

E-Mail:
kontakt@busreisen-diendorfer.de



KOPFINGER &%

Planungsbiro & Raumdesign

Martin Kopfinger

Maler- und Lackierermeister

Waldweg Bb
94127 Neuburg am Inn

Tel. +49.(0).8502.608
Mobil: +49.(0).171.3332544

info@kopfinger.net
www. kopfinger.net

‘ PAUL KONIGSBERGER
. Versicherungsmakler

Paul Konigsberger GmbH - 94060 Pocking-Hartkirchen

[w]7ik[w] IHRE NUMMER SICHER:

E. : +49 8538 g12 267
[m] 2tz paul-koenigsberger.de




Start Schiiler U12 & U14 zum 1300m Lauf

RUHSTORF

Wasserfeldstr. 21 - Tel. 08531/3543 - Fax 32956 - info@getraenke-gstoetil.de

~ Aéelﬁolzener

ALPENQUELLEN

GETRANKEMARKT
HEIMDIENST

PARTYSERVICE
P Kiihlanhanger @W

» Pilsinsel M
P Kiihlschréanke @

P Bierzeltgarnituren

» Durchlaufkiihler



WWW.HALBMARATHON-DINGOLFING.DE

l

SONNTAG, 17.9.2023 Iﬁmﬂmm b

v nmsgi,v,ljg RATHON

- DER LAUF FUR
JEDERMANN UND JEDEFRAU

21,J0KM | HALBMARATHON
- 10,50 KM | VOLKSLAUF
5,25KM | STADTRUNDE
9,00 KM | WALKING
1,30 KM | S=no SCHULERLAUF
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ZPORT Bikecenter

Tel: 08531/5104 50

‘ n R www.funsport-wimmer.de

Bikecenter

Offnungszeiten:
Mo-Mi 9.30- 18 Uhr - Do u. Fr 9.30-19 Uhr
Samstag 9.30-16 Uhr



Ap. Barbara Sommer
HauptstraRe 30
94099 Ruhstorf

MARIEN- Telefon: 08531 31210
4

Telefax: 08531 3598

APOTHEKE apotheke.ruhstorf@freenet.de

* Wir messen lhren Blutzucker- und Cholesterinspiegel
* Wir beraten Sie in Ernahrungsfragen

* Wir messen lhren Blutdruck

* Wir messen Kompressionsstriumpfe an

* Wir tberpriifen lhre Haus- und Reiseapotheke

* Wir entsorgen lhre Altmedikamente

* Wir verleihen Babywaagen
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B BUCHHANDLUNG

Nickel und Spitzenberger

Biicher fiie ALLE!

Nickel & Spitzenberger Buchhandlung GmbH
Eva Dobler & Franz Spitzenberger
Passauer Str. 18 » 94060 Pocking* Tel.: 08531-7409 « Fax: 08531-7901
info@buchhandlung-pocking.de

Tunnelratte UG




Gelandestrecke 7,5 Kilometer

Streckenplan
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Lange: ca. 7,5 Km 3 / ‘ Wasser ———
Start und Ziel:  Niederbayernhalle
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Die 3 schnellsten Manner 2022

z
Hoétzeneder Manuel
CLR Sauwald Cofain 699
Zeit: 26:17 Min

Platz 3
Mdaller Robert
SV Weidenbach
Zeit: 27:59 Min

% 100 JAHRE MOBILITAT

& AN o= 0
HYUNDAl  Mjsvese O R A

www.huber-automobile.com



Zum Gliick gibt es lhren
unabhangigen
Versicherungsmakler - seit
mehr als 25 Jahren

77 EDUARD
\~7, OSTERREICHER

Versicherungsmakler in Bayern
Eduard Osterreicher GmbH - Versicherungsmakler in Bayern

Indlinger Str. 45 Tel. +49 (8531) 310 50 50 www.oesterreicher-gmbh.de
94060 Pocking Fax.+49 (8531) 310 50 99 info@oesterreicher-gmbh.de



Start zum 300m Bambinilauf

HaarftudioO

Offnungszeiten

Montag 9:00-17:00 Uhr

Dienstag Geschlossen

| Aeiconinct Mittwoch  9:00-19:00 Uhr
94099 Ruhstorf ‘ _ _

an der Rott Doqnerstag 9:00-17:00 Uhr

Freitag 9:00-19:00 Uhr

Samstag 9:00-14:00 Uhr

08531 32563 Sonntag Geschlossen




MOBELDESIGN

| Masswholemobel

5 Cb)&té&mr’.ckbav\aen

T Natuv-+Hole-Boden

| Kveative +bLt5&s£aLban8
T Unkate

Thomas Huber - Mobeldesign
Buchet 4 | 94099 Ruhstorf | Fon 08506 - 922044 | Fax - 922045 | Mobil 0179 - 2116307
info@huberbuchet.de www.moebeldesign-huber.de

Start iber 2200m der Schuler U16 & Jugend Weiblich




Thomas

Huber

vorm. Fritz Reuter

Fachgeschaft fiir Tabakwaren
Lotto - Single Malt Whisky -

Zeitschriften
HauptstraBe 8 - 94099 Ruhstorf
@ 08531/31204
. B Streckenskizze Bambini- und Schiilerlauf
Beschreibung: A =5
Bambini 450m = 1 Runde 3

Schiiler U10  900m = 2 Runden
Schiiler U12 1350m = 3 Runden
Schiiler U14 1350m = 3 Runden
Schiiler U16 1800m = 4 Runden
WJD U18/20 1800m = 4 Rund
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PANLAND

ThermalbadstraBe 14 - 94072 Bad Fiissing
Tel. 08531 / 3170-0 - www.kurhotel-panland.de

[HR WOHLFUHL-HOTEL IM HERZEN VON BAD FUSSING

Bickerei-Konditorei-Café

Bickerei Wagner - Hans-Resch-Str. 10 - 94099 Ruhstorf/Hiitting
Telefon: +49(0)8534/96030 - E-mail: info @baeckereiwagner.de




Die 3 schnellsten Frauen 2022 tiber die 7,5 Km

Platz 2 Platz 1 Platz 3
Kélbl Ingrid Materna Ingrid Brindl Kathrin
LG Passau SVG Ruhstorf LG Passau
31:30 Min 30:22 Min 34:16Min

Zimmerei - Innenausbau

FISCHER

Zimmerei Gregor Fischer GmbH
Bachanger 19 - 94099 Ruhstorf/Rott
Telefon 0 85 31/36 82 - Telefax 0 85 31/35 63
www.zimmerei-fischer-ruhstorf.de




Die Schulerinnen und Schiler der SVG Ruhstorf mit ihren Trainern und Betreuern

=+ PHYSIOTHERAPIE
therapjys ostecrATHE

mfrten in Ruhstorf! ‘

A&.Jmeln heroh p.I‘us .de L




Jetzt beiuns
bestellbar

Bis zu 470 km Reichweite*
26 Fahrerassistenzsysteme*
openR Link mit integriertem Google*

Renault Megane E-Tech 100% elektrisch: Stromverbrauch kombiniert (kWh/100 km): 16,1-15,5;
CO,-Emissionen kombiniert: 0-0 g/km; Energieeffizienzklasse: A+++-A+++ (Wefte nach ge-
setzl. Messverfahren).

*VerfUgbarje nach Ausstattungsniveau. Reichweite entsprechend kombiniertefWLTP Zyklus.
Faktoren wie Fahrweise, Geschwindigkeit, Topografie, Zuladung, Au3entemperatur und Nut-
zungsgrad elektrischer Verbraucher haben Einfluss auf die tatséchlichg Reichweite. Die
meisten Faktoren kdnnen vom Fahrer beeinflusst werden und sollten zugunsten maximaler
Reichweite stets berUcksichtigt werden.

Autohaus Autohaus Wenig e.K. in 94060 Pocking
belon Cligg - PassauerStr.57 Tel:08531/97878-0
www.autohaus-wenig.de

- @ EIMFACH VERAMLASST,
Mnf OHNE MUHE!



Danke,

an alle Inserenten und Spendern.

VT o
19 V UJ23

Nur durch ihre grof3zugige
Ruhstorf J 919

Unterstltzung ist es maglich diese
Veranstaltung durchzufthren.




ARCHITEKTURBURO

Banatweg 9 - 94060 Pocking
tel 08531/12040 - fax -/130676

architekt.wojan @ t-online.de
www.wojan-architektur.de
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