15. Marktlauf

,Rund um Ruhstorf
Sonntag, 17. Marz 2024

Mit Staffellauf 10 Km

RUHSTORF AN DER ROTT

/4 > 19 V23
Die Gesundheitskasse. m RUthOPf

LEICHTATHLETIK

Info und Online-Anmeldung
unter
www.laruhstorf.de

Lauf zdhlt zum Grenzland-Laufcup 2024



Laufsport fiir GroB und Klein.

Sport macht Menschen stark. Sport verbindet. Das ist gut
fir die Region und fiir unsere Zukunft. Daher férdern wir
seit vielen Jahren die Sportlerinnen und Sportler von heute,
wie auch die von morgen.

Mehr zu unserem Engagement finden Sie unter
sparkasse-passau.de

Weil’s um mehr als Geld geht.




GruBwort
des Schirmherrn

Liebe Lauferinnen und Laufer,
Liebe Gaste und Organisatoren,

als Schirmherr des Marktlaufes mdchte ich alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer
sowie Gaste und Organisatoren herzlich in unserer schénen Heimat am Rande des
Rottaler Baderdreiecks begriiRen. Gerade unser Ort bietet flir den Laufsport ideale
Voraussetzungen.

In der inzwischen 100-jahrigen Geschichte der SVG Ruhstorf ist der ,Lauf rund um
Ruhstorf* seit Bestehens der Sparte Leichtathletik der HOhepunkt im
Veranstaltungsjahr und ein Aushangeschild fiir den Markt Ruhstorf a.d.Rott.

Mein Glickwunsch gilt bereits vorab allen Klassen-Besten auf den Stockerlplatzen,
nicht minder jedoch samtlichen weiteren Teilnehmern: Als Sieger im eigentlichen
Sinne gilt namlich zurecht jeder Athlet, der durch regelmafige sportliche Aktivitaten
seine personliche Fitness und damit Gesundheit fordert.

Mein besonderer Dank gilt hier der SVG Ruhstorf , vor allem der Sparte
Leichtathletik fur die hervorragende Organisation der Veranstaltung. Der Dank gilt
aber auch allen Helfern und unterstitzenden Organisationen.

Allen Athleten wiinsche ich ein unbeschwertes Lauferlebnis, ein gutes Laufergebnis
und einige schéne Stunden im Markt Ruhstorf a.d.Rott.

lhr

pys

Christian Lindinger
Landtagsabgeordneter



Jetzt
_ Dankeschon .
& sichern!

Lust auf Lo

Jetzt gleich QR-Code scannen und ein tolles
Sportaccessoire gratis erhalten. Die Teilnahme-
bedingungen findest du auf der Aktionsseite.

Gesundheit nehmen wir personlich.
AOK Bayern. Die Gesundheitskasse.




15. Marktlauf ,,Rund um Ruhstorf

Schirmherr:

Veranstalter:
Beginn:

Start und Ziel:
Wertung:

Neu:

Herr Christian Lindinger
Landtagsabgeordneter

SVG Ruhstorf — Sparte Leichtathletik

Sonntag, 17. Marz 2024 um 09:30 Uhr

Ruhstorf — Niederbayernhalle, Badstrasse 5

+ alle AOK Schiulerklassen Jahrgangswertung

+ AOK Bambiniklassen Jahrgange 2017 und jliinger
+ Frauen / Manner nach Altersklassen

+ 10 Km Staffellauf, eigene Wertung
Teilnehmerstarkste Verein bekommt

Sonderpreis
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hatzmann

BahnhofstraBBe 6
= 08502/284
www.hatzmann.de

Start 5 und 10 Kilometer Lauf der Frauen und Manner
¢ S ARRN T
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Ihr idealer Hotelpartner in Bad Birnbach fiir Reisen aller Art, z. B. Radfahrer, Golfer,
Wanderer, Sportvereine, Kur- und Wellnessreisen u.v.m.

Leistungen:

- Ubernachtung im Hotelzimmer

- vitaminreiches Frithstiicksbuffet bis 10.30 Uhr

Preis pro Per. / Nacht: Doppelzimmer ab 65 € / Einzelzimmer ab 75 €

Aufpreis fiir Halbpension: 27 €

- inkl. Aperitif des Tages zum Abendmenii

- inkl. 3-Gang-Wahl-Abendmenii mit Suppe und Salatbuffet

- inkl. Tischgetriinke von 17.30 - 20.00 Uhr (Bier, Wein, Wasser und Siifte)

Weitere attraktive Arrangements auf unserer Homepage www.hotelrottalerhof.de

Freuen uns sehr, Sie im Hotel Rottaler Hof begriifen und verwohnen zu diirfen.

Hotel Rottaler Hof, BrunnaderstraBe 4. 84364 Bad Bimbach
Tel. 08563-280, www hotelrottalerhof.de, E-Mail: info@hotelrottalerhof.de
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Wettbewerbe Klassen & Jahrgange Startzeiten

400 m Bambini Mu. W 2017 und junger 09:30 Uhr
1000 m Schiler U10 Mu. W 2015/2016 09:45 Uhr
1000 m Schiiler U12 Mu. W 2013/2014 09:45 Uhr
1700 m Schiler U14 Mu. W 2011/2012 10:00 Uhr
1700 m Schiler U16 Mu. W 2009/2010 10:00 Uhr
5200 m Jugend U18/U20 M u. W 10:30 Uhr
5200 m Frauen alle Klassen 10:30 Uhr
5200 m Ménner ohne AK- Wertung 10:30 Uhr

10 Km Méanner alle Klassen & 10 Kilometer Staffellauf 10:30 Uhr

10 Km Frauen ohne AK wertung 10:30 Uhr

(‘bachlbers )




Vorsorge und Versicherungen
Wenn ich jederzeit oben mitspielen will.

Kleine Talente haben meistens groBe Plane. Deshalb geben wir gerade Kindern in FuBballvereinen
die notwendige Riickendeckung. Unsere passgenauen Versicherungs- und Vorsorgeldsungen begleiten
kleine FuBballspieler zuverlassig — auf dem Spielfeld und beim Start ins Leben.

HDI hilft.

HDI Generalvertretung
Stefan WeiB

Kirchplatz 6

94060 Pocking

Telefon 08531 411-1193
Telefax 08531 411-1195
Mobil 0171 2474381
stefan.weiss@hdi.de
www.hdi.de/stefan-weiss




Dic
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Simbacher StraRe 18
94060 Pocking

Tel.: +49 (0) 8531 /70 49 780
Fax: +49 (0) 8531 /70 49 781

mail@diedruckeria.de

/Q Stickservice ) Folientechnik
) LASERGRAVUREN 2 Flyerdruck
2 Posterdrucke =) Werbearikel
<) Beschrifrungen 2 Kopien
2 Schaufensterbeklebungen 2 DTG und DTF Druck
2 Werbeschilder ) Werbe- und Grafikdesign
23 CAD-Druck ) GroBformardrucke & Scans

D Texril- und Strassveredelungen D U.V.m.
b

WWW.DIEDRUCKERIA.DE
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Streckenfiihrung: 10 km Lauf ( 1 kl. Runde 400m und 6 Runden a 1,6 Km )
5 km Lauf ( 1 kl. Runde 400m und 3 Runden a 1,6 Km)

Starthummern- bei Start und Ziel (Niederbayernhalle) ab 08:00 Uhr

ausgabe:

Parkplatze: bei Start/Ziel, Badstrasse und Niederbayernhalle

Umkleide/Dusche: Hallenbad, ist ausgeschildert

Auszeichnungen: - Klassensieger M/W Platz 1 - 3 Sachpreise

- Urkunden Online-Druck uber Homepage
- jede Dame bekommt im Ziel eine Rose

- Schiler und Bambini Platz 1 - 3 Pokal

- Preise werden nicht verschickt!!!

Siegerehrungen: ab 10:30 Uhr, Bambini, Schuler, danach Hauptlauf
Ort: Niederbayernhalle
Ergebnislisten: www.laruhstorf.de

Lowenbrauerei
Passauc¢




WOJ

ARCHITEKTUR

ARCHITEKTURBURO

Banatweg 9 - 94060 Pocking
tel 08531/12040 - fax -/130676

architekt.wojan @ t-online.de
www.wojan-architektur.de
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Online-Anmeldung:
E-Mail Adresse:
Meldeschluss:
Nachmeldungen Online:

Nachmeldungen
Sonntag:

Startgebiihren:

Sonstiges:

www.laruhstorf.de
Leichtathletik-ruhstorf@gmx.de
Freitag, 15. Marz 2024, 20:00 Uhr
Samstag, 16. Marz 2024, 18:00 Uhr

Bambini + Schiiler bis 09:00 Uhr
5Km /10 Km bis 10:00 Uhr
Nachmeldegebuhr nur bei Frauen/Manner 3 €
Bambini & Schiiler 5€

Jugend 6 €
Manner/Frauen 15€

Es gelten die ALB. Veranstalter und Ausrichter tibernimmt keine
Haftung fir Unfalle, Diebstahl und Schaden jeglicher Art.

Ich bin damit einverstanden, dass die in meiner Anmeldung
genannten Daten sowie Ergebnisse, die von mir gemachten Fotos
in den Medien ohne Verglitungsanspruch im Rahmen der
Veranstaltung verwendet werden durfen.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme, wiinschen eine gute Anreise viel Erfolg

www.wolferstetter-brauerei.de
94474 Vilshofen



Getrinkemarkt GSTOTTL
Partner der Ruhstorfer Leichtathletik
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Lﬁwénbrauerei
Passauié

Wolferjtetter Brau

GETRANKEMARKT
HEIMDIENST

PARTYSERVICE

P Kiihlanhanger ij

P Pilsinsel “nsghﬂ
P Kiihischranke “'

P Bierzeltgarnituren
RU HSTO RF » Durchlaufkiihler

Wasserfeldstr. 21 - Tel. 08531/3543 - Fax 32956 - info@getraenke-gstoettl.de

Aéelﬁslzener

ALPENQUELLEN
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" Sportvereine in unserer Heimat.
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Schuster
G RUWPUPE

Schuster Auto Ringler W
AUTOMOBILE s—

AUTOS - MENSCHEN - EMOTIONEN
@ SEAT CUPRA Nutsfahrzeu
LLLY BOSCH
\Se) Audi Service
SKODA Service

#schustergruppe




TEL. 08541 586-0
WWW.VR-VP.DE

VR-Bank m

Vilshofen-Pocking eG == ' ==

die Kraft an Donau, Rott und Vils




Staffellauf mit Freunden

Bei dieser Wertung handelt es sich um einen Mannschaftswettbewerb
fir Teilnehmer -/ innen die kurze Distanzen laufen méchten.

Bedingungen: > 3 Personen (m/w)
+ 1. Person 2 Runden (3,6 Km)
+ 2. Person 2 Runden (3,2 Km)

+ 3. Person 2 Runden (3,2 Km) Ziel
> Anmeldung Online als Staffel unter

Auswertung: die schnellste Mannschaft gewinnt
Startgebuhr: 30 € pro Mannschaft

Preise: Warenpreise
fur die ersten 3 Staffeln bei der Siegerehrung

Info:: Die StaffellUbergabe findet im Start- Zielbereich statt.
Laufer 2 und 3 bitte Zeitnah zur Ubergabe kommen

LoFler

Made for better


http://www.laruhstorf.de/

Naturheilpraxis

Sinnvolle Kombination von
Alternativmedizin & wissenschaftlichen
Diagnoseverfahren

EXPERTISE

Mein Schwerpunkt als Heilpraktiker liegt auf ganzheitlicher
Gastroenterologie.

Der Magen-Darm Trakt - unser grofites Organ - ist Sitz unserer
Gesundheit & dient dem Immunsystem zur Krankheitsabwehr.

www.naturheilkunde-toigo.de

Breslauer Str. 7 | 94099 Ruhstorf a.d.Rott | Tel.: 08 531- 910 22 36

x B 4 = : 3

Christian Holldobler Reinhard Berger Ingrid Materna

10 Km Lauf Manner 5 Km Lauf Manner 5 Km Lauf Frauen
37:50 min 18:17 min 19:19 min
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AWO KREISVERBAND PASSAU-SUD E.V.
Indlinger StraRe 22 - 94060 Pocking - Tel. 08531 135 707 0

Ambulanter
Pflegedienst
Tel. 08531 13570755

Kinderhaus Schatzkiste
Tel. 08531 914 630

Pflege- und Betreutes Wohnen
Sozial-Beratung Tel. 08531 135707 33
Mehr Infos:

Essen auf Radern

Tel. 08531 135 707 44 WWW.awo-passat-

sued.de
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THERMEN-MARATHON

29. Johannesbad Thermen-Marathon

Sonntag, 04. Februar 2024
Mit Marathon, Halbmarathon, 10-km-Lauf und Schiilerlauf

Sport-Symposium Nudelparty
Sa, 03. Februar, 14 - 16 Uhr Sa, 03. Februar, 16 - 19 Uhr

Johannesbad Thermen-Marathon:

Tel.: 08531 - 23 28 78 | Email: marathon@johannesbad.com
www.thermen-marathon.de

Johannesbad Thermen-Marathon | JohannesstraBe 2 | 94072 Bad Fiissing




Bilder der Sieger 2023 Sigerin 5 Km Lauf

Sieger 5 Km Lauf

: a Eva Schulz
Siegerin 10 Km Lauf LG Passau
Jolanda Virzi 17:48 min
Erdinger Aktive Team Sieger 10 Km Lauf
47:37 min Andreas Baumann
DJI;slf:;srt:ir:leck Frank Schneider
) LG Passau
17:38 min

ZAHNARZTPRAXIS

DAS KONNEN WIR FUR SIE TUN:

Implantologie, Parodontologie,

amalgamfreie Fiillungstherapie,

Zahnersatz, Prophylaxe,

professionelle Zahnreinigung,
Schienentherapie bei CMD + Knischen,
digitales, strahlenarmes Rontgen, Hausbesuche




Lagerhausweg 7 - 94060 Pocking tf
<

Stockbauerstiiberl f/'%

Tel.: +49 (0) 8531 /70 49 041
mail@stockbauerstueberl.de
www.stockbauerstueberl.de

;N Pockings schénster Biergarten
;% gemiitliches bayr. Stiiberl
N uriges Salett]




Sigl steuert laufend weiter!
...auchwenn er jetzt frei ist! (Rente)

Ilch muB jetzt mal den Ruhstorfer Organisatoren und Helfern
Dank sagen!

Auch wenn man hinterdrein lauft bei den Wettkampfen,
man weil, jeder wird anerkannt und gehort dazu!
Bitte so weitermachen!

Speziell noch ein Danke an meinen Moderatorenfreund,
immer eine anspornende Bereicherung bei den Laufen!!!

Start 400 Meter Lauf Bambini







PFAFFINGER

Tiernahrung™

Start 1700m Lauf, Schiiler U14 / U16



Wolfinger $tr. 17 - 94060 Pocking - 08531 9000-0
Geschaftstiihrerin: Silke Simon ~ 0151/27242892
Betriebsleiter: Helmuth Feiersinger - 0176/19779013

www.gruber-maler.de - info@gruber-maler.de
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l?'» -" 17.03.2024 Loffler Messe Lauf Ried
— 27.04.2024 Mattighofner Sparkassenlauf
& 14.06.2024 2-er Teamstundenlauf Ried
23.06.2024 Subener Lindetwaldlauf
31.08.2024 Rieder Weberzeile Stadtlauf
07.09.2024 Zweibrickenlauf Wernstein Neuburg am Inn
15.09.2024 Saiger Hanser Woidlauf
06.10.2024 Schldsser Lauf Mining

und Innviertler Raiffeisen Halbmarathon
27.10.2024 Herbst-Rosen-Trophy Lengau
10.11.2024 Therme Geinberg Lauf
31.12.2024 Silvesterlauf Aurolzmiinster
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f",ia FRAUENSTEIN

\h'%_-’ Die Sparte Leichtathletik
Rufstot # der Sportvereinigung Ruhstorf 1923 e.V.
bedankt sich bei allen Inserenten und Spendern.

LEICHTATHLETIK
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