
Ausschreibung
zum

17. Marktlauf
„Rund um Ruhstorf“

Sonntag, 29. März 2026

Info und Online-Anmeldung
unter

www.laruhstorf.de

Lauf zählt zum Grenzland-Laufcup 2026 und

Landkreis-Laufcup derSchüler u. Jugend 2026





Grußwort
des Schirmherrn

Liebe Lauffreundinnen und Lauffreunde, liebe Organisatorinnen und
Organisatoren, liebe Zuschauerinnen und Zuschauer,

der Marktlauf in Ruhstorf ist längst mehr als nur ein sportlicher Termin im
Kalender – er ist ein jährlicher Höhepunkt, der die ganze Gemeinde
bewegt. Der 17. Marktlauf „Rund um Ruhstorf“ zeigt auch heuer wieder
eindrucksvoll, wie Sport Menschen verbindet, Generationen
zusammenbringt und unsere Region lebendig macht.

Von den kürzeren Strecken bis hin zu den herausfordernden Distanzen ist
für alle etwas dabei. Jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer trägt mit
Begeisterung, Mut und Durchhaltevermögen dazu bei, dass dieses Event
zu einem echten Gemeinschaftserlebnis wird. Mein besonderer Dank gilt
den vielen Helferinnen und Helfern, die mit großem Einsatz für eine
reibungslose Veranstaltung sorgen.

Als Schirmherr wünsche ich allen Sportlerinnen und Sportlern viel Erfolg,
Freude am Laufen und natürlich einen unfallfreien Wettkampfverlauf.
Möge der heutige Tag sportliche Bestleistungen hervorbringen – aber vor
allem schöne Begegnungen, gute Stimmung und das Gefühl, Teil eines
besonderen Ereignisses zu sein.

In diesem Sinne: Viel Glück, viel Energie und einen großartigen Marktlauf
2026!

Ihr
Jürgen Schuster





17. Marktlauf „Rund um Ruhstorf“

Schirmherr: Herr Jürgen Schuster
Geschäftsführer,

Veranstalter:

Beginn:

SVG Ruhstorf – Sparte Leichtathletik

Sonntag, 29. März 2026 um 09:30 Uhr

Ruhstorf – Niederbayernhalle, Badstrasse 5

+ alle Schülerklassen Jahrgangswertung

+ Bambiniklassen Jahrgänge 2019 und jünger

+ Frauen / Männer nach Altersklassen

Start und Ziel:

Wertung:

Teilnehmerstärkste Verein bekommt

Sonderpreis





Start 5 und 10 Kilometer Lauf der Frauen und Männer





17. Marktlauf „Rund um Ruhstorf“
Wettbewerbe Klassen & Jahrgänge

Männer alle Klassen

Startzeiten

10 Km

10 Km

09:30 Uhr

09:30 Uhr

09:30 Uhr

09:30 Uhr

09:30 Uhr

10:40 Uhr

10:40 Uhr

11:00 Uhr

11:15 Uhr

11:30 Uhr

Frauen ohne AK Wertung

Jugend U18/U20 M u. W

Frauen alle Klassen

5200 m

5200 m

5200 m

1700 m

1700 m

1000 m

1000 m

400 m

Männer ohne AK- Wertung

Schüler U14

Schüler U16

Schüler U10

Schüler U12

Bambini

M u. W 2013 / 2014

M u. W 2011 / 2012

M u. W 2017 / 2018

M u. W 2015 / 2016

M u. W 2019 und jünger

Siegerin 5 Km Lauf Sieger 5 Km Lauf

Sieger 10 Km Lauf
Simon Simmet

DJK Laufwölfe Fürsteneck
36:35 min

Kathrin Dinse
DJK Laufwölfe Fürsteneck

20:07 min

Krzysztof Zwierz
LG Wolfstein /

SSV Jandelsbrunn
18:58 min

Siegerin 10 Km Lauf
Verena Willeitner

44:28 min



Start 400 Meter Lauf
Bambini





17. Marktlauf „Rund um Ruhstorf“
Streckenführung: 10 km Lauf ( 1 kl. Runde 400m u. 6 Runden a 1,6 Km )

5 km Lauf ( 1 kl. Runde 400m u. 3 Runden a 1,6 Km)

Startnummern-
ausgabe:

bei Start und Ziel (Niederbayernhalle) ab 08:00 Uhr

Parkplätze: bei Start/Ziel, Badstrasse und Niederbayernhalle

Hallenbad, ist ausgeschildertUmkleide/Dusche:

Auszeichnungen: - Klassensieger M/W Platz 1 - 3 Sachpreise
- Urkunden Online-Druck über Homepage
- Schüler und Bambini Platz 1 - 3 Pokal
- Preise werden nicht verschickt!!!

Siegerehrungen:

Ort:

ab 12:00 Uhr,

Niederbayernhalle

www.laruhstorf.deErgebnislisten:



Christian Hölldobler
10 Km Lauf Männer

37:25 min

Alex Steinberger
5 Km Lauf Männer

20:08 min

Ingrid Materna
5 Km Lauf Frauen

20:55 min







17. Marktlauf „Rund um Ruhstorf“
Online-Anmeldung:

E-Mail Adresse:

Meldeschluss:

www.laruhstorf.de

Leichtathletik-ruhstorf@gmx.de

Freitag, 27. März 2026, 20:00 Uhr

Nachmeldungen Online: Samstag, 28. März 2026, 18:00 Uhr

Nachmeldungen
Sonntag:

Bambini + Schüler
5 Km / 10 Km

bis 10:00 Uhr
bis 08:30 Uhr

Nachmeldegebühr nur bei Frauen/Männer 5 €

Startgebühren: Bambini & Schüler
Jugend

5 €
6 €

Männer/Frauen 15 €

Sonstiges: Es gelten die ALB. Veranstalter und Ausrichter übernimmt
keine Haftung für Unfälle, Diebstahl und Schäden jeglicher Art.
Ich bin damit einverstanden, dass die in meiner Anmeldung
genannten Daten sowie Ergebnisse, die von mir gemachten 
Fotos in den Medien ohne Vergütungsanspruch im Rahmen der
Veranstaltung verwendet werden dürfen.

.
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme, wünschen eine gute Anreise und viel Erfolg.





Schülerlauf U10 / U12 1000 Meter



Tarmy Restaurant

Alter Schlossweg 13, 94099 Ruhstorf a.d.Rott

Tel: +49 8531 2489988

www.tarmy.de

Öffnungszeiten: Montag GESCHLOSSEN
11:00 - 15:00
11:00 - 15:00
11:00 - 15:00
11:00 - 15:00

Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag

17:00 - 21:00
17:00 - 21:00
17:00 - 21:00
17:00 - 21:00

Samstag 11:00 - 15:00
Sonntag 11:00 - 15:00

17:00 - 21:00
17:00 - 21:00







Start 1700m Lauf, Schüler U14 / U16









Die Sparte Leichtathletik
der Sportvereinigung Ruhstorf 1923 e.V.

bedankt sich bei allen Inserenten und Spendern.
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